Doporuceni pro urology v dobé
koronavirové pandemie

Koronavirova pandemie (COVID-19), které jsme v soucasné dobé
svédky, zasadnim zplsobem ovliviuje poskytovani 1écebné péce v
CR. Al¢koliv neméme informace o primém zasaZeni urogenitdlniho
traktu, ovliviuje pandemie svymi ddsledky i 1écbu urologickych
onemocnéni.

Vliiv je déan nékolika zakladnimi skutecnostmi:

1. Nebezpeci ndkazy personalu.

Neexistuji sice zatim konkrétni data o riziku pfrenosu
onemocnéni na urologa v prUbéhu 1écby ani presné statistické
Udaje o skutecné prokdzanych prenosech, presto je jasné, ze
prenos a ohrozeni urologl je potencidlné mozné. U COVID-19
pozitivnich pacientl byla popsana pritomnost viru na
sliznicich a ve stolici. V jedné praci byla prokazana
limitovana pritomnost viru v mocCi, primy prenos viru mocCi vSak
zatim popsan a prokazan nebyl.

Virus je pritomen v aerosolech vznikajicich pri operacnich
vykonech, je tedy realné riziko prenosu na personal operacniho
salu. Nepriznivy vliv zde miZe mit i pouziti elektrokoagulace,
nastrojd na bazi bipoldrni koagulace ¢i ultrasonické disekce.
Jednoznacna data o vysSim riziku prenosu na personal pri
miniinvazivnich vykonech (laparoskopie, robotika) ve srovnani
s vykony otevrenymi k dispozici nejsou. Maximdlni obezretnost
je vSak na misté, protoze virus byl prokazan v kapnoperitoneu
u pozitivnich pacientl béhem laparoskopickych a robotickych
operaci.

2. Organizaé¢ni dusledky prenosu nakazy na persondal a dalsi
pacienty.
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Nekontrolované Sireni viru a z toho vyplyvajici karanténni
opatreni mize zplsobit paralyzu c¢innosti prislusného oddéleni,
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nehledé o nebezpeci plynouciho z akvirovani viru pro kazdého
konkrétniho jedince.

3. Nebezpeci plynouci z vycerpani kapacit zdravotni péce v
dané nemocnici ¢i regionu

Kazdy, i minimdlné invazivni vykon, je spojen s rizikem
komplikaci, které mohou vyzadovat péci jinych specialistdl
vietné péce intenzivni. V dobé masivni virové pandemie miZe
byt kapacita péce vycerpana, coz miZe pacienta v pripadé
komplikaci ohrozit. Zbytecna komplikace pak naopak blokuje
kapacity nutné k reSeni tézkého pribéhu pneumonie u COVID-19
pozitivnich pacientd.

4. Nebezpeci spojené s oddalenim 1écby jinych onemocnéni nez
je COVID-19

Z toho 1ze pro organizaci nemocnicni péce vyvodit nasledujici
doporuceni:

1. U pacientd s prokéazanou COVID-19 infekci provadime pouze
neodkladné vykony pri pouziti adekvatnich ochrannych
prostredkd.

2. Indikace plénovanych vykond v dobé pandemie musi
respektovat lokalni situaci a zatizeni zdravotniho systému
pacienty s COVID-19 ndékazou.

3. Pozornost je nutno vénovat testovani pacientl na pritomnost
COVID-19. V optimalnim pripadé by méli byt testovani vsSichni
pacienti pred pléanovanymi vykony, respektive pred vykony,
které snesou odklad do ziskani vysledku testu.

4. Pro triage urologickych vykonl a posuzovani rizika jejich
pritomného odkladu lze pouzit tabulku z clanku Editorial:
“Considerations in the triage of urological surgeries during
the COVID-19 pandemic”

EAU Guidelines office pripravuje oficialni a podrobnéjsi
material, po jeho zverejnéni vas budeme o detailech
informovat.

5. Konkrétni doporuceni tykajici se indikaci, provedeni a
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ochrané v pruibéhu operaénich vykonl vcéetné mininvazivni
chirurgie je mozné nalézt na nasledujicim odkazu a v
doporucenich ERUS (viz priloha)
https://www.sages.org/recommendations-surgical-response-covid-
19/

6. Dalsi informace lze ziskat na strance European Urology, kde
jsou C¢lanky a komentare k danému tématu
https://www.europeanurology.com/covid-19-resource
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