Informacni material k
preskripci zdravotnickych
prostredku pro sbér a
vyprazdnovani moci

Dne 13. 12. 2018 vySla novela zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném zdravotnim pojisténi, ktera obsahuje nova pravidla
Uhradové regulace zdravotnickych prostredkl predepisovanych na
poukaz (ZP) (Priloha 1). To se tyka také prostredkd pro sbér a
vyprazdnovani moci.

Shrnuti hlavnich zmén obsazenych v novele:

=od 1. 1. 2019 prechazi odpovédnost za kategorizaci a
cenotvorbu ZP z vSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na
Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv (SUKL)

« SUKL bude vydavat k dvacdtému dni kalenddfniho mésice
seznam obsahujici vycet vSech hrazenych ZP, ktery je
platny pro nasledujici kalendarni mésic

= seznam bude zverejnovat na elektronické (Gredni desce na
adrese
http://www.sukl.cz/sukl/seznam-zdravotnickych-prostredku
-hrazenych-na-poukaz

=« SUKL bude rozhodovat o zméné Uhrady na zakladé dohody o
nejvyssi cené nebo cenové soutéze

= zavadi se financni spolulcast pacientd

= méni se formuldr Poukazu na ZP (Priloha 2)

méni se kategorizacni strom ZP (Priloha 3)

byla pridana novad kategorie pro intravagindlni pomlcky

pri stresové inkontinenci Zzen

Predpis inkontinenc¢nich vlozek, plen,
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kalhotek a inkontinencnich podlozek:

Metodika stanoveni zavaznosti inkontinence moci

Zdkonem je nové definovana metodika stanoveni inkontinence
moci:

Inkontinence I. stupné

Mimovolny Unik moc¢i nad 50 ml do 100 ml (vcéetné) v prdbéhu 24
h

Inkontinence II. stupné

Mimovolny Unik moc¢i na 100 ml do 200 ml (vcéetné) v pribéhu 24
h

Inkontinence III. stupné

Mimovolny uUnik moc¢i nad 200 ml v pribéhu 24 h — smisené
inkontinence

0d 1. 10. 2019 musi byt na kazdém poukazu vyznacen stupen
inkontinence moCi — na zakladé toho pak vydejce urci vysi
spolulcasti pacienta (pri vybéru PZ na poukaz vystaveny a
vyzvednuty do 1.12. 2019 pacient nedoplaci, pri vybéru PZ na
poukaz vystaveny do 1.12.2019, ale vyzvednuty po 1.12.2019
pacient hradi spolulcast, pri vybéru PZ na poukaz vystaveny po
1.12.2019 pacient hradi spolulcast).

Preskripcni limity a spoluiucast pacienta

»mésicni limity:
= inkontinence I.st 450 K¢ na mésic (resp. 391 K¢
bez DPH) 150 ks
= inkontinence II.st. 900 KC na mésic (resp. 783 K¢
bez DPH) 150 ks



= inkontinence III. st. 1700 KC na mésic (resp. 1478

KC bez DPH) 150 ks

= podlozky 220 K& na mésic (resp. 191 KC bez DPH)

30 ks
= povinna spolulcCast pacienta
= inkontinence I. st. (vlozky)
15 %

=inkontinence II.st. (vlozné pleny, fixadni
kalhotky)
5%

= inkontinence III. st. (kalhotky natahovaci,
zalepovaci, s pasem) 0 %

= podlozky

25

o

Spolulcast pacienta se vypocitdava z celkové ceny poukazu.
Prakticky priklad vypocCtu spolulcasti pacienta:

Pacient s inkontinenci I. st. pri uplatnéni poukazu obdrzi
uctenku maximalné na castku 517,50 KC, coz je soucCet maximalni
mozné Uhrady a 15% spoluucasti (450,- K¢ + 67,50 K¢), pricemz
za dany zdravotnicky prostredek zaplati pouze svoji spoluulcast
ve vysi 67,50 KC.

Pro urceni vySe spolulcCasti pacienta je rozhodujici stupen
inkontinence, nikoliv typ ZP.

Napr. pokud bude vystaven poukaz na malé vlozky se savosti
max. 120 ml a soucCasné bude na poukazu uveden stupen
inkontinence III., pacient nebude doplacet spolulcast. Bude
ale na lékari, aby odlvodnil predpis pomlcek uréenych pro méné
zavaznou inkontinenci pacientovi, kterého hodnoti III. stupném
inkontinence.

ZP 1ze predepsat maximalné na 3 mésice.

Podlozky 1lze predepisovat pouze pro pacienty s III. st.



inkontinence

Kombinace jednotlivych prostredku

Jednotlivé prostredky 1ze vzajemné kombinovat do celkového
limitu. Pro zjednoduSeni preskribce je v pripadé nutnosti
kombinace 1épe predepisovat ZP na kratsi dobu nez 3 mésice.

Napr.: pro pacientku s nocni posturdlni inkontinenci, pri niz
unikaji velké objemy moli pri postaveni z postele a naopak
pres den trpi jen nevelkou inkontinenci, miZe byt vyhodnéd
kombinace vlozky pres den a plenkové kalhotky na noc.
Nejjednodussim reSenim je predpis jednoho poukazu na plenkové
kalhotky do vySe mésicniho limitu (1.700,-K¢/mésic) a druhého
poukazu na vlozky do vysSe mésicniho 1limitu (1.800,- K¢/2
mésice). VySe spolulcasti se bude odvijet od stupné zavaznosti
inkontinence.

Podlozky lze u pacientd s III. stupném inkontinence kombinovat
s dalsimi ZP, pricemz 1ze cCerpat cely limit na podlozky a cely
limit na ostatni ZP.

Napr. u pacienta s tézkou inkontinenci, ktery pouziva plenkové
kalhotky celodenné, ale ty mu v moci vzhledem noc¢ni polyurii
protékaji a proto potrebuje zaroven podlozky lze napsat jeden
poukaz na plenkové kalhotky do vySe mésicniho limitu (5.100, -
KC/3 mésice) a druhy poukaz na podlozky do vySe mésicniho
limitu (660,- KC/3 mésice). SpolulcCast pacienta v tomto
pripadé bude 0,- K¢ u vlozek (inkontinence III. st) a 165,- K¢
u podlozek (povinna spoluulcast 25% u podlozek bez ohledu na
stupen inkontinence).

Kédy pro jednotlivé prostredky

0d 20. 11. 2019 budou kody dostupné na
http://www.sukl.cz/sukl/seznam-zdravotnickych-prostredku-hraze
nych-na-poukaz

Schvalovani reviznim lékarem
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Nepodléha schvalovédni reviznim 1ékarem zdravotni pojistovny

Preskrip¢ni omezeni:

GER, GYN, CHI, NEF, NEU,PED, PRL, URN

Predpis katétru pro intermitentni

katetrizaci

Preskripcni limity a spoluiucast pacienta

Maximdlni limit u vSech katétrl pro intermitentni katetrizaci
byl stanoven na 210 ks/ mésic bez spoluucasti pacienta.

ZP 1ze predepsat maximalné na 3 mésice.

Kombinace jednotlivych prostredki

Katétry pro intermitentni katetrizaci 1ze kombinovat
s vlozkami, pripadné plenami pro reSeni inkontinence, ale
nelze jiz predepisovat kombinaci katétry+ vlozky + podlozky.

Kédy pro jednotlivé prostredky

0d 20. 11. 2019 budou kody dostupné na
http://www.sukl.cz/sukl/seznam-zdravotnickych-prostredku-hraze
nych-na-poukaz

Schvalovani reviznim lékarem

Nepodléha schvalovdni reviznim 1ékarem zdravotni pojistovny

Preskripcni omezeni

NEF, URN

DiuleZzité upozornéni
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0d 1. 12. 2019 do 31. 12. 2019 nebudou katétry vyjmuty
z regulaci(limitl) pro rok 2019. VeSkerd preskripce katétri
proto bude zahrnuta do pausalu/limitu pro zdravotnicka
zarizeni na rok 2019.

V soucCasné dobé je predjedndano s VZP, Ze od 1. 1. 2020 budou
katétry vynaty z pauSalu/regulaci/limitu pro zdravotnicka
zarizeni a budou hrazeny zvlast. Stejnym zplsobem by mély
postupovat i dalsi zdravotni pojistovny. Na pisemné stanovisko
VZP zatim cekame, predpokladame, ze bychom jej méli ziskat do
konce listopadu 2019.

Z téchto dlvodi doporucujeme predepsat pomlcky maximalnimu
po¢tu stdvajicich pacientd jiz v listopadu 2019, pripadné
s predpisem vyckat na leden 2020.

Predpis urinalnich kondomu a urindlnich
sbérnych sacku

Preskripcni limity a spoluiucast pacienta

= mnozstevni limity pro urindlni kondomy zlstaly stejné
(30 ks/ mésic)

= mnozstevni limity pro urinalni sbérné sacky se zvysil ze
souCasnych 10 ks/mésic na 15 ks/mésic

ZP 1ze predepsat maximalné na 3 mésice.

Kombinace jednotlivych prostredki

Omezeni kombinace neni stanoveno

Kédy pro jednotlivé prostredky

od 20 . 11. 2019 budou kédy dostupné na
http://www.sukl.cz/sukl/seznam-zdravotnickych-prostredku-hraze
nych-na-poukaz
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Schvalovani reviznim lékarem

Nepodléha schvalovani reviznim 1ékarem zdravotni pojisStovny

Preskripcni omezeni

urinalni kondomy — GER, CHI, NEF, NEU,PED, PRL, URN,INT

urinalni sbérné sacky — GER, CHI, NEF, NEU,PED, PRL, URN,INT,
GYN, ONK

Dulezitd data:

0d 1. 10. 2019 — pri predpisu inkontinencnich vlozek, plen a
inkontinenc¢nich podlozek musi byt na poukazu uveden stupen
inkontinence.

0d 20. 11. 2019 - bude dostupny ¢iselnik kéd& SUKL pro
jednotlivé ZP na
http://www.sukl.cz/sukl/seznam-zdravotnickych-prostredku-hraze
nych-na-poukaz

0d 1. 12. 2019 — bude mozno predepisovat ZP na poukaz pouze
pomoci SUKL kédl a pacient plati spoluldast

Po omezenou dobu (zatim blize nespecifikovanou) budou
akceptovany poukazy vydané pred 1. 12. 2019 s koédy VZP.
V téchto pripadech vydejce na poukazu kédy VZP prepise na kédy
SUKL a ZP bude moZno vydat, avdak se spolut¢asti pacienta.

0d 1. 12. 2019 - neni treba k preskripci katétrd pro
intermitentni katetrizaci schvaleni revizniho lékare zdravotni
pojistovny a plati limit 210katétri/mésic.

0d 1. 12. 2019 do 31. 12. 2019 nebude pro predpis katétrd pro
intermitentni katetrizaci zapotrebi schvaleni revizniho 1ékare
zdravotni pojistovny, ale tomto obdobi nebudou katétry vyjmuty
z regulaci (limitQ) pro rok 2019. VeSkerd preskripce katétrd
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proto bude zahrnuta do pausSalu /limitu pro zdravotnicka
zarizeni.

0d 1. 1. 2020 predpokladame, ze katétry na intermitentni
katetrizaci budou vyjmuty z regqulaci/limitd/pausdlu pro
zdravotnickd zarizeni na rok 2020 a budou hrazeny mimo rdamec
regulaci/limitli/pausdlu. Pisemné potvrzeni ze strany VZP
oCekdvame do konce listopadu 2019.

Lze predpokladat, Zze pravidla pro predpis PZ na poukaz bude
jesté dale upravovat metodika VZP. Zatim neni jasné, kdy bude
vydana.

doc. MUDr. Jan. Krhut, Ph.D.

povéreny clen vyboru a mistopredseda sekce urodynamiky,
neurrourologie a urogynekologie CUS CLS JEP

doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA

predseda vyboru CUS CLS JEP

Prilohy:

Informa¢ni materidl k preskribci zdravotnickych prostredkl pro
sbér a vyprazdnovani moci (PDF)

Priloha 1 Sbirka z&konl CR (PDF)
Priloha 2 Tiskopisy (PDF)

Priloha 3 Kategorizace zdravotnickych prostredkl (PDF)
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