Vzpominka na doc. MUDr.
Cestmira Pokorného, CSc.

]

Dne 17. srpna 2013 navzdy opustil cCeskou urologickou obec Doc.
MUDr Cestmir Pokorny CSc. Ve véku 87 let. Pochdzel z lékafské
rodiny, otec i dédecek byli 1ékari s pdsobnosti ve Skutéi. Po
gymnazialnim studiu v Havlickové Brodeé zahajil v r. 1945
studium na Lékarské fakulté v Hradci Kralové. Po ukonceni
studii a tehdy ndasledné povinné dvouleté prezencni vojenské
sluzbé na Slovensku, zahdjil 1ékarskou praxi nejprve jako
gynekolog ve Vysokém Myté. Dale pracoval jako chirurg
v Chrudimi a pozdéji jako traumatolog v Pardubicich. Jiz
v této dobé cCasto asistoval pri urologickych vykonech prof.
Svébovi, ktery plsobil na urologické klinice v Hradci Kralové
a pravidelné dojizdél operovat do Chrudimi. Proto se pozdéji
definitivné rozhodl pro urologii a nastoupil v r. 1959 na
urologické oddéleni do Pardubic, odkud presel v r.1960 na
urologickou kliniku v Hradci Kralové. Zde pracoval 15 let,
obhdjil kandiddtskou praci a v r. 1975 po odchodu prednosty
urologického oddéleni v Plzni prim. Prazaka do starobniho
dichodu, nastoupil do plzenské Fakultni nemocnice, tehdy
Krajského Ustavu narodniho zdravi na misto prednosty
urologického oddéleni. Prevzal slozity uUkol, protoze
pracovisté nebylo dobre vybaveno persondlné, technicky, ani
prostorové. Po prestéhovani oddéleni na novy pavilon C. 22,
predlozil odlisSnou koncepci urologie. RozSiril spektrum
operac¢nich vykonl vcéetné pocltu provadénych operaci. Kladl
velky dlraz na endoskopickou diagnostiku a s jeho pomoci se
podarilo ziskat endoskopické pristroje a instrumentarium firmy
Olympus. Vyclenil lGZzka i ambulanci pro détskou urologii a
v pribéhu let zdokonalil péc¢i o onkologické urologické
pacienty. Na oddéleni bylo naprf. zajisténo podavani
chemoterapie pacientdm s testikuldrnimi tumory a ojedinéle i
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nemocnym s nadory mocového méchyre. Nadortm mocového méchyre
se intenzivné vénoval, publikoval ¢lanky na téma vliv koureni
na vznik urotelidlnich nédord mocového méchyre. Stejné
intenzivné se zabyval 1écbou nefrolitiazy a vénoval pozornost
i dalsim zdavaznym urologickym problémim. Podarilo se mu
stabilizovat pracovni tym a v r. 1981 se zasluhou doc. MUDr.
Pokorného, CSc. a doc. MUDr. Zdenka Oudy, CSc. plzenské
urologické oddéleni stalo klinikou.

Doc. Pokorny byl skvélym ucitelem, pracoval zrucné, jemne,
mozna i proto, Ze jeho dominantni rukou byla levad ruka, byl
vSak schopen pouzivat pri operacich dle potreby s velkou
zrucnosti i pravou ruku. Mél také celou Skalu mimopracovnich
zajmi. Byl skvélym muzikantem, v mladi hral na piano
v orchestru Melodie. Pozdéji se vénoval fotografovani,
zGCastnoval se Uspésné rlznych fotografickych soutézi. Mél
proto i zajem na zavadéni pravidelné fotodokumentace
v urologii. Zajimal se také o vytvarné umeéni a znal se osobné
s celou radou vyznac¢nych malir( a kunsthistorikl. Rad cestoval
a podporoval své 2 syny, z nichz jeden je renomovany matematik
a druhy je 1ékar vénujici se vyzkumné cCinnosti, k uvedenym
aktivitam. I po odchodu do starobniho ddchodu v r. 1989
nezapominal na déni na urologické klinice. Casto nas poctil
svou navstévou a sledoval nové trendy v urologii s velkym
zdjmem. Byl spolecensky a pral si pravidelnad setkavani
urologl a tak starSi generace urologl si jisté pripomene
Uspé&sné urologické konference v ZiZkovech, které organizoval.
Kladl velky dlraz na sesterskou spoluprdci a pravé v Zizkovech
byla diky nému zahdjena éra prezentaci sesterskych odbornych
sdéleni, kterd dnes samozrejmé k urologickym konferencim
patri.

Odchodem doc. MUDr Cestmira Pokorného CSc. ztracime odbornika,
milého ¢lovéka s lidskym a vstricnym pristupem k pacientlim i
kolegdm, humanistu a znalce uméni.

Cest jeho pamétce!
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