Souhrnny pohled na protonovou
terapii v porovnani s dalsimi
standardnimi metodami
radioterapie u karcinomu
prostaty

Radioterapie u karcinomu prostaty

Karcinom prostaty patri mezi nadory davkové zdavislé, tedy cim
vySsi davka zareni je aplikovéana, tim vysSSi je pravdépodobnost
lokalni kontroly onemocnéni. Lze vyuzit nékolik technik zevni
radioterapie nebo brachyterapie v zavislosti na riziku
rekurence, anatomickych pomérech, stavu pacienta i jeho
preferencich. Za zcela standardni se povazuje technika
konformni 3D radioterapie (3D-CRT), na vétsiné pracovist se
v soucCasné dobé vyuzivad standardné jiz technika intenzitné
modulované radioterapie (IMRT) i technika obrazem rizené RT
(image guided RT - IGRT), které umozni davkovou eskalaci
s mensim zatizenim okolnich zdravych tkani. Brachyterapie
(BRT) prostaty mize byt provddéna bud prostrednictvim
radioaktivniho zdroje zavedeného do nadoru trvale (permanentni
implantace — PBRT ¢i LDR BRT) nebo jen kratkodobé, docasné
(HDR BRT).

Protonova terapie neni novou technologii, ale v poslednich
letech se jeji vyuziti rozSiruje. Jeji teoretickd vyhoda je
zejména fyzikalni, kdy nejvétsSi energie (davka) je v tkani az
v urcité hloubce (tzv. Bragglv peak) a za touto oblasti je
davka jiz daleko nizsSi. Proto teoreticky Setreni okolnich
zdravych tkani by mélo byt veétSi nez s pouzitim klasické
fotonové terapie. Soucasné je tak i tato technika vysoce
senzitivni ke zméndm v ndplni organd (rektum, mocovy méchyr).
NizSi integralni davka u protonové terapie by mohla také
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snizovat riziko sekunddrné indukovanych tumord.

AvSak existuje pouze jedna randomizovana prospektivné vedena
klinickd studie, kterd srovnavala konvencni radioterapii a
protonovou terapii (Shipley et al, 1995). Ta vSak byla
publikovana jiz pred 18-ti lety, navic s vyuzitim technik,
které jiz dnes byly prekonany. V této studii nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil v celkovém preziti ani lokdalni
kontrole onemocnéni. Ostatni data jsou ze studii
jednoramennych nebo komparativnich. Zlstédvaji proto
nezodpovézeny otazky, zda teoretické vyhody maji skutecny
klinicky prinos a zda se vyvazi naklady spojené s protonovou
terapii.

V. EAU doporuceni (Guidelines for prostate cancer,
Heindenreich, EAU 2012) se uvadi potreba srovnani protonové
terapie s fotonovou a zatim lze povazZovat protonovou terapii
za slibnou, ale experimentalni alternativni metodu k fotonové.

V breznu 2013 Americka spolecnost pro radiac¢ni onkologii
(ASTRO) vydala prohlaseni, ve kterém vyzyva ke sbéru dat a
sledovani pacientl s karcinomem prostaty 1écenych protony
(www.astro.org, 2013), které by mély slouzit pravé k porovnani
ac¢innosti zejména s technikou IMRT.

Prostate Cancer Treatment & Management (Chodak, Medscape,
2014) uvadi populacni studii Sheetse z roku 2012 (Sheets NC,
Goldin GH, Meyer AM, Wu Y, Chang Y, et al. Intensity-modulated
radiation therapy, proton therapy, or conformal radiation
therapy and morbidity and disease control in localized
prostate cancer. JAMA. Apr 18 2012;307(15):1611-20), kde
pacienti 1écCeni protonovou terapii méli vysSi GIT morbiditu
nez pacienti 1éceni technikou IMRT, ale nizSi pravdépodobnost
erektilni dysfunkce. Nebyl nalezen rozdil mezi dalsimi
nezadoucimi Ucinky mezi technikou IMRT a protonovou terapii.
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