Osloveni ¢lenu pred 2. kolem
voleb do vyboru CUS -
medailonek  MUDr. Reného
Skoumala

Dopis radového urologa k volbam

(pisi z dovolené v Chorvatsku, proto ty fotky).
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Mili kolegové,

Dovolte mi, abych se z pozice ambulantniho urologa, ktery pracuje mimo
Prahu, vyslovil k tomu, co povazuji za dilezité pro ¢innost nového
Vyboru CUS.

Chtél bych se pokusit urc¢ité ndédméty v dc¢innosti nového Vyboru
prosazovat osobné, proto jsem se rozhodl do Vyboru kandidovat.

Je proto nezbytné, abych rekl nékolik slov o sobé. Necitim se byt ani
mlady ani stary. Svij vék jaksi nemohu re$it, vzhledem k tomu, Ze mam
ve svych padesdti Ctyrech letech jesté Sestiletého syna. TakZze ackoliv
po konci nékterych pracovnich dni snim o dlichodu, neni to v dohledné
dobé redlné. VsSechny tri déti mam z jednoho manZelstvi, které trva uz
26 let. Manzelka Lucie je doktorkou farmacie.

Nejsem bohuzel pokracovatelem zadného znamého urologického rodu, matka
uCitelka, otec ekonom, vSichni prarodice zemédélci a na venkové jsem
také vyrdstal az témér do maturity. Rodic¢e ndabozZzenstvi vibec
nezajimalo, ale chtéli, abych se nauc¢il dobre némecky, takze
souhlasili s tim, Ze pojedu na mésic na Uzemi byvalého vychodniho
Némecka na tvz. ,Ekumenické mladeznické tabory“. Jezdil jsem tam vice
let po sobé a at to jiz vyvola VaSe sympatie nebo antipatie, nemd cenu
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skryvat, ze evangelickych Zebricek hodnot se mi od té doby stal
zakladem uvazovani. Nevim, jestli jsem hoden oznaleni evangelik, ale
snazim se cely zivot priblizovat Uzasnym lidem, které jsem tam tehdy
poznal napr. Joachimu Gauckovi. Rozhodné vas vSechny mohu dlirazné
ujistit, Ze bych nikoho se svym presvédcenim neobtézoval, na druhou
stranu se na mne snad miZete v nékterych vécech trochu spolehnout.
Kdyz mé Mita Rosenberg do Vyboru navrhoval, mluvil o mé jisté
tvrdohlavosti. Jestli jsem si néco odnesl z evangelického prostredi,
pak je to véta ,TluCte a bude Vam otevreno, hledejte — a naleznete”.
S nékterymi vécmi v urologickém prostredi spokojeny nejsem a ujistuji
vas, ze ,tlouci budu dlouho”.

Do byvalého vychodniho Némecka jezdili tehdy mladsi 1idé na
evangelické brigddy z celého svéta a s radou z nich udrzuji do
souCasnosti kontakty, zvlasté s témi, kteri se pozdéji stali l1ékari.

Nikdy jsem nebyl c¢lenem zadné politické strany. Na druhou stranu mam
jasné vyhranéné politické nazory, které ale myslim s mou ev. cCinnosti
ve Vyboru nesmi mit nic spolec¢ného. K mym konicklm patri pokusy o
drobnou publikacé¢ni d<¢innost (viz mdj blog v Mladé fronté na
www.radimdoktor.blog.idnes ), priroda Bilych Karpat nebo cizi jazyky.

Diky kontaktlm v zahranic¢i a stétnicim z anglictiny jsem jako mlady
lékar z FN Brno — Bohunice pracoval jako privodce hlavné v Londyné.
Takto mé poznalo stovky lidi a ti mé pak zacali vyhleddvat jako
urologa. Dva roky fungoval tzv. soubéh tj. prdce na cely lvazek na
Urologické klinice a jesté ambulovani na soukromé poliklinice v jiné
Casti Brna. Aniz bych to jakkoliv plénoval a chtél, musel jsem v roce
1994 z FN Bohunice odejit do soukromé praxe. Jistou Utéchou mi byla
moznost mit operacni den a sluzby ve FN U sv. Anny. I kdyz uz
v poslednich letech operac¢ni dny nemdm, tak stale do FN U sv. Anny
dochazim a citim se byt soucasti tamni nemocnice. Nikdy jsem se
necitil byt bezvyhradné ambulantnim urologem a myslim, Ze ona
neprostupna hranice mezi nemocnici a ambulanci, tento Cesky idiotsky
unikdt neprospivéd nikomu, nejméné vsSak pacientim.

V roce 1995 jsem zalozil soukromou urologickou ambulanci ,Urocentrum
Brno” Bylo to prani rady lékart, kteri mné tehdy do soubéhu posilali
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pacienty. Na druhou stranu jsem v den ,nula”“ nemél ani jednoho stalého
pacienta a zacal jsem plsobit v ¢asti Brna, kde nikdy v minulosti
urologie nebyla. Dnes mé& Urocentrum Brno témér padesdt tisic
registrovanych pacientd a se svymi trindcti zaméstnanci patri
k nejvét$im urologickym ambulantnim pracovi$tim v CR.

Po privatizitaci Telecomu jsme museli opustit byvalou polikliniku
Telecomu a ted splacim velky uUvér, ktery jsem si na nové prostory
v jedné z nejmodernéjsSich budov v Brné musel vzit. Viz také
www.urocentrumbrno.cz.

Vézené kolegyné, vdadzeni kolegové, mluvil jsem velmi dlouho o sobé, ale
chtél bych vysvétlit, ze vSe co bych chtél v novém Vyboru prosazovat,
bytostné souvisi s mymi vlastnimi zajmy. A Clovék se vzdy bije nejvice
za svoje vlastni zajmy, jakkoliv to mnozi popiraji. Jsem radovy
urolog, bez naroku na jakoukoliv podporu ze strany statu, mam velké
dluhy a vic zaméstnancl. Neplsobim v Praze, nemdm moZznost se obracet
na zahraniéni nebo nepojisténou klientelu a timto zplsobem si jakkoliv
vylepSovat rozpocCet. Tim chci rfict, ze jakékoliv, treba i halérové
posuny v hodnoté bodu, otdzka regulaci a doplatkl a nedoplatkli ze
strany zdravotnich pojiStoven md pro mé naprosto vitdlni vyznam.
Myslim si, Ze by ve Vyboru mél byt nékdo, kde neni primarem, neni
z akademického prostredi a neni z Prahy. To proto, aby dnes a denné
pripominal regulac¢nim organlim, Ze penize z pojistného se musi dostat
k tém, kteri 1ékarskou péci skutecné poskytuji.

Pocituji velkou Uctu k dosavadni préaci Vyboru a jejich ¢lend.
Prakticky ve vSem co délaji, maji moji bezvyhradnou podporu a obdiv.
S vyjimkou jediného a to je otdzka korupce ve zdravotnictvi. Na vSech
odbornych setkdnich urologl se v kulodrech na téma vice jak tri roky
stihanych urologl mluvi. Mluvi o tom v3ichni, kromé ovsem ¢lenl Vyboru
na vefejnosti. Mdj bratr je advokadt a chépu, Ze Vybor CUS nemlzZe
zasahovat do ¢innosti organd c¢innych pravé v trestnim rizeni. Ov3em na
druhou stranu od bratra a i z jinych zdrojd dobre vim, Ze tyto organy
ani soudy nepracuji ve vzduchoprazdnu. Co nam vSem ostatnim prinesl
postoj ,pStrosi hlavy v pisku”“ ? Nékteré farmaceutické firmy, vétsSina
z nich, se v poslednich letech panicky boji poskytnout urologdm
jakoukoliv podporu vzdélavani. Praveé diky tomu, jsem pred dvéma lety
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nebyl schopen sehnat ani po nékolika mésicich sponzora letenky na
kongres AUA. Tak jsem si letenku jel ze zoufalstvi koupit na videnské
letisté Schwechat, elektronicky to totiz neSlo. Na letisti mi rekli,
Zze vsichni Némci, Rakusané a Italové v onom letadle leti na stejny
kongres, ale Ze ja jsem jediny, kdo si letenku kupuje, za vSechny
ostatni je plati farma- ceutické firmy z Itdlie, Rakouska nebo
Némecka. Predstavoval bych si, Ze novy ,Vybor“ bude jasné a opakované
deklarovat, Ze podpora vzdélavani 1ékarl ze strany farmaceutickych
firem je vSude na svété normou a ze by to tak mélo byt také u nds. Na
druhou stranu, by novy Vybor mél usilovat o bezvyhradné dodrzovani
zdsady ,Noli nocere”, Spoluprace 1lékare s firmou nesmi nikdy
pacientovi jakkoliv sebeméné Skodit, to je to o co vy se mél Vybor
starat.

Ustfednim tématem mé kandidatury je slovo ,Respekt“ Myslim, Ze Vybor
by mél usilovat o vétsSi respekt ze strany stadtnich organi a i
verejnosti pro urologii obecné. Vybor by mél pri vSech vhodnych ba i
nevhodnych prilezitostech zdlraznovat, Ze urologie neni jen ,maly
chirurgicky obor“. Urologie je predevsim obor, ktery se vétSinové
stara o muze ve véku 50 az 70 let tj. o ty nejproduktivnéjsi cleny
jakékoliv spolecnosti. 0 cleny, kteri vraci spolecnosti svoje
celozivotni zkuSenosti a vedou ji. Proto urologie patri ve vétsSiné
OECD zemi k nejvazenéjsim a k nejlépe placenym lékarskym obordlm.
Nemohlo by byt postaveni urologie v CR lep$i neZ je nyni ?

Vétsi respekt by urologie méla mit jiz u studentl l1ékarskych fakult.
,Stat se urologem” by pro soucasné studenty mélo byt stejnym snem,
jako kdysi pro mé. Na mém pracovisti jiz dvanact let zaméstnavame,
vzdy C¢tyri studenty poslednich dvou roc¢nikl mediciny. Bud realizuji
(po mnohomésicnim zaskoleni) uroflowmetrie nebo sbiraji data pro
klinické studie. Zajem o praci ze strany studentl je znacny, vybirame
je na konkurs ze studijniho oddéleni Masarykovy univerzity. Vzdy,
zejména studentkdm zdlraznuji, Ze urologie je zvlasté pro Zenu tézky
obor. Presto se uz nejméné pét studentek urolozkami stalo. Jsem na to
vliastné pysny. Co kdyby Vybor CUS poskytoval tém urologickym
ambulancim, které umozni se studentdm s urologii jiZz za studia
seznamit néjakou dotaci ? Ale nejde prece jen o to studenta pro



urologii ziskat, jde predevsim o to, z néj vychovat dobrého operatéra.
Vybor CUS by mél udélat maximum pro realizaci ,tutoridlniho systému*
v nemocnicich tj. zvlastnich plateb pro zkuSeného urologa, ktery uci
operovat urologa zacinajiciho. Kdyz to bylo mozné na vSeobecné
chirurgii, pro¢ by to nebylo mozné na llzkovych urologiich ?

Myslim si, Ze bychom se méli neustale seznamovat s tim, jak funguje
urologie ve vyspélém sveété. Snazil bych se referovat o svych
navsStévach u zndmych v zahranic¢i a jejich systému vzdéldvani a prace.
Chtél bych vyuzit svych zkouSek z anglictiny, némcCiny a rustiny a
toho, Ze jsem uz léta zacatecnik ve francouzstiné.

Vétsi respekt by méli mit urologové predevsim Kk sobé navzdajem,
nemocni¢ni k ambulantnim apod. Respekt vzbuzuje ten, kdo je respektu
hoden, kdo 1é¢i pacienty na uGrovni soucasné védy prezentované
v minimdlnim rozsahu v Guidelines a drzi se zasady ,Noli nocere”.

Milé kolegyné, mili kolegové, pokud bych mohl v novém Vyboru pracovat,
udélal bych pro to, co by bylo v mych silach. Jestli na to sily mam,
to musi posoudit jini. J& mohu za sebe pouze slibit, Ze pokud by se mi
néco nedarilo (treba jak jsem spadnul z paddle boardu na praveée
probihajici dovolené v Chorvatsku), tak bych se zase, znovu a znovu,
pokusil vySkrdbat nahoru a pokracovat v plavbé.

René Skoumal



