Stanovisko CUS k potravinovym
doplikum doporucovanym
obc¢anum k 1écbé urologickych
obtizi

Vzhledem k zavadéjicim informacim vyplyvajicich z reklam k
1écbé urologickych chorob (zejména nezhoubné zvétsSeni
prostaty, mocové infekce, poruchy erekce) s pomoci rlznych

potravinovych doplikl a ,zdzra¢nych 1ékG“ vydadvd Ceskd
urologicka spolecnost ndasledujici stanovisko.

Odborna spolecnost se objektivné vyjadrfuje k dcCinnosti a
bezpecnosti pripravkl ovérenych multicentrickymi placebem
kontrolovanymi studiemi a jejich metaanalyzami. Na zdakladé
takového hodnoceni pak miZze odbornd spolecnost dany 1ék
doporuc¢it. Pripravky, které takovym procesem neprojdou,
nemohou byt odborniky doporuceny pro 1écebné uziti.

Podptrné 1éky a potravinové doplnky byly zdkonnou zménou
vyrazeny z Uhrady z prostredkl verejného zdravotnictvi. Svédci
to o skutecnosti, Ze zdravotnictvi nepovazuje Uroven téchto
pripravkd za takovou, aby bylo dileZzité jejich uziti
podporovat.

Nekvalifikovand doporuceni laikd tykajici se wuzivéani
potravinovych doplnkl neni bez rizika. V za&dném pripadé
nemohou nahradit kvalifikovanou zdravotni péci, ktera zahrnuje
prevenci, vysSetreni a 1écCbu na zakladé ovérenych védeckych
poznatkd (Evidence Based Medicine). Existuje tedy velké
nebezpeci, ze pouhym pouzivani téchto doplnkd mize dojit k
zanedbani rady zavaznych onemocnéni. V pripadé potizi
urologického charakteru se mizZze jednat nejen o nezhoubné
zvétseni prostaty, mocCové infekce, poruchy erekce, ale i velmi
zdvazna onemocnéni nadorového plvodu.
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Praxi, kdy dochazi diky tzv. samolécbé k oddalovani odborného
vy$etfeni, povazuje Ceskd urologickd spolec¢nost za velmi
nebezpelnou a z pohledu pacienta za znacné riskantni.



