Zpravy ze stazi

Zprava MUDr. Zuzany Valové, rezidentky na
Urologicke klinice VFN a 1. LF UK
v Praze

Béhem své aktivni Gc¢asti na ,The 1°° World Congress on
Abdominal and Pelvic Pain in Amsterdam 2013” jsem se seznamila
s lékarkou Susan El-Neil. Jako gynekolozka plsobi na oddéleni
urogynekologie a neurourologie v ramci UCLH (University
Collage London Hospitals) v Londyné. Dr. Elneil se
specializuje na pacientky s poSkozenim pédnevniho dna, at uz
nasledkem poranéni béhem porodu, traumat nebo patologie
spojené s veékem, Ci neurologické onemocnéni. Je jedna z tymu
lékard, kteri se podileli na rozvoji neuromodulace u pacientek
s chronickou retenci (tzv. Fowlerdv syndrom).
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Obr. 1 UCLH Euston Road, Main Hospital

Diky ni se mi naskytla moznost absolvovat staz na vysoce
specializovaném pracovisti - ,tertial care”“, tzv. ,The
Institute of Women’s Health”. Institut je soucasti

univerzitni nemocnice. Komplexni péce o pacientky je zamérena
jak na diagnostiku, tak i terapii urogynekologickych a
neurourologickych onemocnéni (l1éc¢ba inkontinence, OAB, jiné

dysfunkce dolnich mocovych cest, vcetné onemocnéni syndromu
panevni bolesti a syndromu bolestivého mocového méchyre,
chronickd retence, dale problematika prolapsu panevniho dna,
operace divertiklld, fistul mocového méchyre ¢i detruzorové
,,overactivity”, neurostimulace a rada jinych). Celkova péce
si vyzaduje vzadjemnou spolupraci nékolika oborl - urologie,
gynekologie, neurologie, anesteziologie (otazka 1écCby
bolesti), fyzioterapie, psychoterapie a spoluprace
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specializovanych zdravotnich sester.

Moje staz probihala pod primim dohledem Dr. Elneil, ktera mi
pripravila individualni program, abych méla moznost poznat a
vidét za relativné kratkou dobu co nejvice v ramci daného
oboru. Méla jsem moznost se GcCastnit rlznych poraden v ramci
komplexni péce a vySetreni (poradna urologicka, gynekologicka,
uro-gynekologicka, neurourologickd a poradna poporodni,
poradna 1écby bolesti), dale urodynamickych vysSetreni, EMG
panevniho dna, USG gynekologickych vySetreni a rehabilitace
panevniho dna. Na sdle jsem vidéla nékolik laparoskopickych a
otevrenych gynekologickych operaci, jak operaci endometridzy,
mimodélozni gravidity, také i prolaps panevniho dna vcietné
transvagindlnich vykonl — korekce cystokély, rektokély a
hysterektomie, vaginoplastika u CernosSské pacientky pro zluzeni
a znetvoreni poSevniho vchodu nasledkem ritualné provedené
obrizky v détském véku.

Cdst stdze jsem absolvovala na oddéleni neurourologie v NHNN
(The National Hospital for Neurology and Neurosurgery) na
Queen Square v Londyné. Pracovisté je soucasti UCLH. Nemocnice
byla zaloZena v roce 1859 a byla pdvodné zndmd jako Narodni
nemocnice pro onemocnéni nervového systému, vcetné rlznych
ochrnuti a epilepsii. Soucasny nazev nemocnice se uziva od
roku 1988. Plsobilo zde mnoho vyznamnych neurologd a jinych
specialistd, jako napr. John Hughlings Jackson, David Ferrier,
William Allen Sturge (popsal tzv. Sturge-Weber syndrom) aj.

Nemocnice se stala soucasti UCLH v roce 1996.

Neurourologie predstavuje subspecializované oddéleni
s multidisciplinarnim pristupem pro pacienty s neurologickym
onemocnénim dolnich mocovych cest. Jeho zakladatelkou je
profesorka Clare Fowler-ova, kterd se specializovala v
klinické neurologii mocCového méchyre a sexudlni dysfunkcich.
Obzvl1ast se vénovala tézké hyperaktivité detrusoru v ddsledku
neurologickych nebo non-neurologickych pric¢in, dysfunkci
moCového méchyre v ramci progresivnich neurologickych
onemocnéni a retence moci u mladych zen (tzv. Fowler syndrom).



Podilela se na zavedeni terapie hyperaktivniho mocového
meéchyre (a to zejména aplikaci Botulotoxinu, ¢i sakrdlni
neuromodulace u pacientek s jiz zminénym Fowlerovym
syndromem) .
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Obr. 2 NHNN- the National Hospital for Neurology and
Neurosurgery, Queen Square London
Jelikoz je to vysoce specializované pracovisté — ,tertial
healt care” — je prakticky nemozné, aby se pacient dostal

k vySetreni bez predeslého objednani, a to jeho praktickym
lékarem, resp. oSetrujicim ambulantnim specializovanym
lékarem. VSeobecné je v UK kladen dlraz na primdrni péci, kdy
tzv. GP (,general practitioner”) sehrava vyznamnou roli
v managementu lécCby pacienta. Jinymi slovy pacient si nedovoli
navstivit specializované pracovisSté bez doporuceni GP, nakonec
by ani nemohl byt oSetren. Stejné tak i nasledna péce jiz po
vySetreni je v rukou jeho praktického 1ékare nebo ambulantniho
specialisty, ktery dostane presné instrukce. V ojedinélych
pripadech pacient zlstava v péci specializovaného pracovisteé,
jedna se o komplikované pripady, které si vyzaduji komplexni
péCi. Z mého pohledu jsem predani pacienta do péce odborného
nebo praktického 1ékare vnimala spiSe jako vyhodu, coz
predchazi pretizeni kapacity specializovanych oddéleni.
VSeobecné je komunikace mezi 1ékari zajisSténa velice zdvorilou
korespondenci s velmi milym oslovenim a stejné tak i
podékovanim. Lékari vedou dokumentaci pisemné béhem konzultaci
s pacientem, coz celkové plsobi dlvérné a vic osobné. Cely
zaznam z vysSetreni pacienta nasledné konzultant zaznamena na
diktafon a po té to jeho sekretdrka prepiSe do formalni
korespondence. 0Osobné mé ten to zplsob vedeni dokumentace
velmi zaujal, je prakticky, zarucuje spravnost i presnost.

Velice pozitivné mé prekvapila organizace ambulantni péce.
Specializované poradny probihaly dopoledne a odpoledne a
zajistoval je atestovany 1ékar — konzultant a jeho sekundari-—
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,fellows”. Kapacita poradny byla 5-10 pacientek na den, byl
kladen dlraz na dostatecny prostor tak, aby nebyla, ani
pacientka, ani 1ékar stresovan nedostatkem casu. V mistnosti
byl pouze 1ékar a pacientka, nebyla pritomna sestra.
Pochopitelné v pripadé potreby (obzvlast pri intimnim
vysetreni) byla k vySetreni prizvédna. VySetreni a pohovoru se
vetsSinou uUcCastnili i pribuzni pacientky. Zdasadné byla ale
velka pozornost vénovana diskrétnosti s ohledem na prani
pacienty. VesSkeré vySetreni, ktera 1ékar nasledné indikoval,
zaznamenal na predem pripraveny formular a sestry to pak
zrealizovaly.

Extrémni pozornost je vénovana prevenci Sirfeni nozokomidlnich
infekci. Na kazdém rohu visi aplikator s dezinfekcnim
pripravkem na ruce, vSude visi plakaty a varovani. Pri praci
s pocitacem je personal okamzité upozornén Setricem na
displeji pocitace, na peclivou hygienu rukou. Klavesnice
novéjsich poc¢itac¢l maji pro tento problém svételny
signalizator, ktery pokazdé kdyz je to nutné, upozorni na
potrebu dezinfekce specialnim roztokem.

(=]

Paradoxné se 1ékari v prostorach nemocnice pohybuji a
vySetruji v civilu, coz je velmi matouci, jelikoz se ztraci
prehled v tom, kdo je 1ékar, kdo fyzioterapeut a kdo pouze
navstéva. Na salech ma rousku pouze hlavni operatér, asistent
a asistujici sestra, jinak nikdo dalsi, dokonce béhem
laparoskopickych vykonl je obcas nemaji ani oni. Byla to
nadhera, divat se na plné vybaveny operac¢ni sal, kde md kazdy
svij vlastni laparoskopicky monitor a pouzivd se ve velkém
jednorazovy materidl. Operac¢ni tymy na mé pdsobily, jako by na
salech ani nevnimaly cas. Nikdo se nestresoval a vSeobecné
vladla na salech velmi pratelska atmosféra, a to dokonce i
mezi chirurgy a anesteziology.

Uprfimné musim rict, ze jsem z prostredi, ve kterém jsem
stravila mésic, méla velmi dobry pocit. VSichni byli na sebe
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prijemni a zdvorili. Londyn je nadherné mésto, a i kdyz byl
duben, musim rict, ze jsem méla docela Stésti na pocasi. Méla
jsem moznost podivat se na znamé pamatky a mista, o kterych
jsem hodné Cetla. I pres to, ze je to jedno z nejdrazsich mist
pro zivot, jsem si to docela uzila. Akorat clovék nesmi
vSechno automaticky prevadét do vlastni mény, jinak bych si
nekoupila ani rohlik. Je zde vétSi koncentrace cizincl nez
domacich obyvatel a myslim, ze i diky tomu, protoze je zde
vysoka fluktuace lidi, se uz nikdo nepozastavi nad tim, jakou
mate vyslovnost, jak vypadate a ,,odkud jste“.
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Seznamila jsem se s velmi prijemnymi lidmi a celkové byla pro
mé staz velice prinosna.

MUDr. Zuzana Valova
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