Novy 1lécebny program v
Konstantinovych Laznich a.s.
pro pacienty po 1éche
karcinomu prostaty

LéCebné 14dzné Konstantinovy Lazné a.s. rozSirily spektrum
indikovanych diagndéz o naslednou rehabilitacni péci o pacienty
po lécbé karcinomu prostaty. Jedna se o indikaci I/1 Nadorova
onemocnéni-nadory prsu a nadory prostaty — komplexni lazenska
1écéba v délce 21 dnu s moznosti prodlouzeni. Indikace musi byt
provedena do 12 mésicl od ukonceni protinddorové terapie (s
vyjimkou dlouhodobé hormonalni terapie). Opakovany pobyt -
prispévkova lazenskd péce, je mozny na 14 nebo 21 dnl.
Indikujicim odbornikem je onkolog nebo urolog.

Ve spolupraci s onkology, fyzioterapeuty i internisty jsme
vytvorili unikdtni rehabilitacni program jehoz zvlastnosti je
nékolik parametri:

— vSechny procedury jsou indikovany prisné individualné

— snazime se pacienty kumulovat do skupin, abychom jim mohli
poskytnout skupinovou psychoterapii a v pripadé potreby a
zajmu také konzultaci sexuologem

— v pribéhu tri tydenniho pobytu probéhne i kontrola onkologem
— pro muze mame v ramci l1écebné rehabilitace akreditovanou
pitnou klru 1éc¢ebnym pramenem Prusik s protizanétlivymi Gc¢inky
na urogenitalni systém.

LéCebné procedury v Konstantinovych Laznich vyuzivaji
mimorddného 1écCebného zdroje, kterym je uhlicita mineralni
voda z Prusikova pramene. Jeji vyuziti je mnohostranné - od
uhlic¢itych koupeni az po suché uhlicité koupele. Ke komplexni
rehabilitaci patri také mékké techniky, cviceni v bazénu,
techniky LTV a dalsi. V ramci klimatoterapie vyuzivame vhodné
okolni terény napr. pro nordic walking nebo jizdu na kole,
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kterd také pljcujeme.

Lazenska péce by méla prostrednictvim psychofyzické
rehabilitace napomoci névratu pacientd do normdlniho Zivota
profesniho i osobniho. Méla by se zamérit na kompenzaci zmén
mocCovych cest a oblasti panve po absolvované terapii, a
zabyvat se cviky zamérenymi na svalstvo panevniho dna a celého
lokomo¢niho aparatu. S tim jde ruku v ruce nacvik zdravych
pohybovych stereotyptd a navykl vedoucich ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Kromé supervize kvalifikovaného onkologa a onkologicky
pouceného psychologa je ddlezitd pritomnost dalsich odbornikd
— internisty, kardiologa, dietologa, fyzioterapeuta, urologa a
dalsich. Psychoterapie skupinova i individualni vedena
onkologem a psychologem je nedilnou soucasti planované
lékarské péce stejné jako zdravotné vychovné plsobeni vedouci
k onkologické ostrazitosti.

0 Konstantinovych Laznich

Lécebné lazné Konstantinovy Lazné a.s. byly zalozZeny v roce
1803 a disponuji pomérné vzacnym lécCebnym zdrojem. Jedna se o
mineralni pramen, ktery nese jméno po slavném Ceském lékari,
Dr. Bohumilu Prusikovi. Je unikdtni svym obsahem minerall a
Zeleza, ale nejvzacnéjsi je obsah (C02, ktery je podle
hydrogeologl nejvys$s$i ze vsech lécebnych prameni v Ceské
republice. V klidném prostredi dvé sté let starého parku lze
vyuzivat klimatoterapie a vzacnych geologickych a klimatickych
vlivld. Celkovd liZkovd kapacita ldzni je 300 ldzZek, z toho pro
zdravotni pojistovny je nasmlouvdno 120. JiZ z této informace
je patrné, ze v Konstantinovych Laznich najdete rodinnou
atmosféru s vlidnou individualni péci. Lazné sidli v 8
ladzeriskych domech. Tim nejvétsim se zdravotnickych a
balneologickym zazemim je LD Prusik, na néj suchou nohou
navazuje Wellness centrum.

Aby byl vyuzit prirodni i lidsky potencial, kterym l1azné
disponuji, byli osloveni platce péce s navrhem na rozsireni



jiz nasmlouvanych indikaci o ty onkologické. Tradicné se v
Konstantinovych Laznich 1é¢i onemocnéni srdce, pred nékolika
lety byla tato indikacni skupina rozsirena o onemocnéni
pohybového apardtu. Vzhledem k tomu, Ze obé skupiny pacienti
mohou byt prijati ihned z akutniho ldZka 1 po velkych
operacich, je k tomu vytvoreno patricné odborné zazemi.
Skupina lékari a sester je k dispozici nepretrzité. ZkuSeni
fyzioterapeuti a lazeriské jsou vzdélani v patricnych
specializacich tak, abychom dosahli co nejvyssiho ucinku
lécebné rehabilitace. Rozsireni indikaci pro nékteré z nich
také znamena doplnit si kurzy napr. o lymfodrenaz. Disponujeme
diagnostickym zazemim se zakladni laboratori, EKG, ECHEM,
Holterovym monitoringem a Cctyrmi monitorovanymi 1l0zZky v
nepretrzitém rezimu. V misté sidli vyjezdova stanice
zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského kraje.
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To té prece nezastavi! PomUZzeme s navratem do normalu. Vime jak.
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