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Pruzkum pacientu na ¢isté intermitentni
katetrizaci a souhrn situace pro
preskripci cévek pro CIK

Sekce pro urodynamiku, neurourologii a urogynekologii (SUNU)
Ceské urologické spolecnosti provedla v prvnim pololeti roku
2014 komplexni prlzkum mezi pacienty, kteri vyprazdnuji mocovy
méchyr rezimem tzv. intermitentni katetrizace - tedy se
cévkuji. Vysledky tohoto prlzkumu dosud nejsou podrobné
statisticky zpracovéany, nicméné jiz z prvnich predbéznych
hodnoceni vyplyvaji zajimavé poznatky, které bychom vam radi v
tomto ¢lanku prezentovali spolu s popisem historie a soucasné
situace pri predepisovani mocovych katétrd k jednordzovému
cévkovani a vyhledld v této oblasti do budoucna.

Pridzkumu se zucastnilo celkem 722 pacientl, z toho 533 muzl a
189 zen, kteri provadi intermitentni katetrizaci v naprosté
vétsiné z ddvodu nervového postiZzeni dolnich mocovych cest, at
jiz zplsobeného dUGrazem (431 pacientl) nebo jinymi
neurologickymi chorobami. Pacienti, kteri se prizkumu
zGCastnili, nejsou v této problematice Zadnymi novacky a svoji
poruchou trpi v priméru 11 let a jejich péc¢i o problematiku
moCovych cest zajistuje témér v 90 % urolog, vyjimecné
prakticky 1ékar. Témér 90 % pacientd provadi cévkovani samo,
priblizné u 10 % pacientl probihd katetrizace s asistenci
dalsi osoby. Zajimavé je, ze i pres mnohaletou zkuSenost s
provadénim katetrizace, trpi 23 % pacientd pri cévkovani
bolestmi a 3 % pacientl opakovanym krvacenim z molové trubice.
Ke katetrizaci pouzivaji priblizné 2/3 pacientld jednorazové,
méné traumatizujici katetry a priblizné 1/3 pacientl pouzivé
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star$i typ katetrd vhodny k opakovanému pouziti. Pouze 60 %
pacientl stac¢i k provadéni cévkovani soucasny limit
preskripce, ktery umoZnuje predpis v prdméru 5 jednordzovych
cévek na den. Asi 40 % pacientl musi cévkovani provadét
Castéji nez 5x denné a jednorazové cévky, které k tomu
potrebuji, nejsou ze zdravotniho pojisténi hrazeny, coz radé
pacientl plsobi nemalé financni problémy. Navic je z
uskute¢néného prlzkumu patrno, Ze u poloviny pacientd je
soucasny rezim 1écby intermitentni katetrizaci nedostatecny,
protoze tito pacienti trpi vyznamnym stupném inkontinence a
museji uzivat absorbcni pleny nebo vlozky, eventualné
kondomovy wurinal. Lécba pomoci stavajiciho rezimu
intermitentni katetrizace je tedy u téchto pacientd
nedostatecna a by bylo vhodné provadét cévkovani castéji anebo
ho doplnit o dalsi zplsoby 1éc¢by (léky, aplikace
botulinumtoxinu apod.)

Soucasnd pravidla zdravotnich pojistoven pro predpis katetrd k
jednordzovému cévkovani vznikla za prispéni Ceské urologické
spole¢nosti pred mnoha lety. Tehdy to byl nepochybné obrovsky
pokrok v 1écbé poruch vyprazdnovani mocCového méchyre, ale od
té doby se poznatky v této oblasti vyrazné rozsirily a jasné
se ukazalo (a o tom svéd¢i i vysSe uvedené vysledky prizkumu),
Ze soucasnd regulace presripce na 5 cévek v priméru na den je
nedostatednd. Na podkladé téchto skuteé¢nosti nyni Ceskd
urologicka spolecnost intenzivné jedna s ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami na navySeni
primérného poctu cévek na 6-7 za den, coz odpovidd i
doporuc¢enim mezindrodnich odbornych spolecnosti, a u pacientd
s vyjimecnymi potrebami i na navySeni pocCtu cévek nad tento
limit. Tato jednani nejsou jednoducha a jejich vysledky jisté
nelze ocCekavat okamzité, ale pevné vérime v jejich uUspéch a o
jejich vysledcich vas budeme pribézné informovat.

Do doby nez se podari zmény prosadit, se mohou pacienti, kteri
potrebuji vice nez 5 cévek za den, spolu se svym urologem
pokusit o reSeni situace pomoci sepsani zadosti reviznimu
lékari zdravotni pojistovny, u niZz je pacient pojistén, o
navy$eni limitu Uhrady katetrl, kterd odpovidd jejich



potrebam. Revizni 1ékari nejsou povinni zadosti vyhovét, ale
méli by nepochybné (eventudalné i se svymi nadrizenymi)
zdravotni stav kazdého jednotlivého pacienta prezkoumat a
podle toho postupovat. V této souvislosti je nutno rici, ze
Fada reviznich 1ékafl v rlznych regionech Ceské republiky jiZ
v této problematice postupuje po odborné strdance korektné a v
indikovanych pripadech se snazi pacientlm vyhovét.
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