68. vyroéni konference CUS -
tiskové zpravy

U prilezitosti kondni 68. vyroé¢ni konference CUS byly vydany
dvé tiskové zpravy, které byly citovany v tiSténych i online
médiich:

Rakovinu prostaty lze zdeédit -
upozornuji urologové

Praha, 13. 10. 2022 — Ma to v genech. Tohle uUslovi se bohuzel
muZe vztahovat i na onemocnéni rakovinou prostaty. Podle
lékaru je az 10 % pripadi dédiénych, zasazeni muzi navic
karcinomem trpi drive a nadory jsou agresivnéjsi. Postupné se
vSak védcum dari odhalovat jednotlivé geny a mutace, které
nemoc zpusobuji a jez se predavaji pres generace. To by do
budoucna mélo nejen pomoci varovat potencialni pacienty, ale
v pripadé pozitivniho nalezu zvolit tu nejucinnéjsi 1échu
podle jednotlivych genu. I o tom se bude hovorit na 68.
vyroéni konferenci Ceské urologické spoleénosti, ktery
startuje 19. rijna v Olomouci.

»Doposud jsme védéli, Ze u muzi, kteri maji dva a vice primych
pribuznych, kteri rakovinou prostaty onemocnéli, je vysoka
pravdépodobnost vyskytu jak u nich, tak u dalsich potomki. Ted
se nam postupné dari odhalovat jednotlivé geny a jejich
mutace, které tuto nemoc zplsobuji,* rikd prof. MUDr. Marek
Babjuk, CSc., dékan 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a
¢len vyboru Ceské urologické spolecnosti (CUS) CLS JEP. Jednim
z téchto genl je podle néj tzv. BRCA2 gen, jehoZ mutace u Zen
zplsobuje rakovinu prsu. ,Bohuzel u rakoviny prostaty neni
situace tak jednoznacné. Genl, které se mohou s rakovinou
pojit je vice. Co vsak vime je, Ze u pacientl, kteri maji
onemocnéni ,v rodiné‘ se rakovina miZe objevit vyrazné drive,
uz mezi Ctyricatym a padesatym rokem. A zpravidla byva nador i
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agresivnéjsi, coz znemoznuje bézny lécCebny postup,“ vysvétluje
prof. Babjuk. Lékari v rané fazi nadoru zpravidla pozoruji
pacienta a zmény jeho nadoru. Testovani na pritomnost
specifickych genl z krve je podle odbornikd stale v zacatcich,
nicméné do budoucna podle nich bude hrat v boji s rakovinou
prostaty obrovskou roli. ,Znama pritomnost mutaci jiZz nyni
ovlivnuje nase rozhodnuti u nalezu ohranileného na prostatu.
Existuji jiz také nékteré formy cilené 1écby pokrocilého
onemocnéni, které jsou u pacient( s prokdazanymi mutacemi velmi
ucinné. Predpokladame, ze se tyto moznosti budou dale
rozsirovat. I proto je dilezité, aby muzi s vyskytem
onemocnéni v rodiné nepodcenovali prevenci a umoznili tak
lékardm vcas zasdhnout,” nabadéd prof. Babjuk.

Rakovina prostaty se vSak stale v nejvétsi mire tykd pacientd,
kteri Zzadné pripady v rodiné nemaji — diagndézu rakoviny
prostaty si u nas kazdoroc¢né vyslechne priblizné 8 000 muzd. U
priblizné 10-15 % z nich se pak vyskytuje agresivni forma
nadoru. ,Nadory prostaty se obvykle tykaji muz( po padesdtce,
zprvu se nijak neprojevuji, jsou tzv. asymptomatické.
Priblizné 70 % téchto nddorli roste pomalu, ale kdyz uZ se
ohldsi obtiZemi, miZe byt na kompletni odstranéni pozdé. To se
tykd asi 20 % pacientl,” rika prof. MUDr. Roman Zachoval,
Ph.D., MBA, predseda CUS. Kli¢ovd je proto podle néj prevence,
ktera by se sprdavné méla tykat kazdého muZze po padesatce.
Zakladni vySetreni provadi prakticky 1ékaf, ktery v mocCi zméri
hladinu tzv. prostatického specifického antigenu (PSA). Pokud
je zvysend, mlze to signalizovat nadorové onemocnéni.

V Cesku podle prof. Zachovala stdle umird na rakovinu prostaty
asi 1500 pacientl rocné. I proto urologové dlouhodobé volaji
po zavedeni screeningového programu, ktery by umoznil ndadory
prostaty objevovat v ranych fazich onemocnéni, kde jej 1lze
1éc¢it prakticky bez nasledkl. PlosSny screening karcinomu
prostaty zavedlo napriklad Svycarsko, Svédsko, Némecko nebo
Nizozemsko. ,Cisla z téchto zemi ukazuji, Ze se snaha o &asny
zachyt rakoviny vyplati. Naopak v USA, kde screening v roce



2012 pozastavili, vyznamné stoupla uUmrtnost a vyskyt
pokrocilych stadii nemoci,” dopliuje prof. Zachoval.

Podle urologl nyni ?ije v Cesku pribliZné 60 000 muzl, ktefi
se s nadorem v néjaké fazi 1éCi nebo 1écCili. Nejvice nemocnych
je v Praze, Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. Obecné
plati, ze vysSi riziko vyskytu je ve vyspélych zemich. Ve
srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi je Cesko $esté, co se
pocCtu nemocnych tyce. Ve svété je na trinactém misté.

Chlapcum hrozi nahlé
posSkozeni varlete, wupozornuji
lékari. Muze zpusobit neplodnost.

Praha, 13. 10. 2022 — AZ u 40 % neplodnych paru je pricina
této neplodnosti na strané muze a jeji koreny mohou sahat
podle urologu jiZz do doby dospivani. Nejéastéji se jedna o
krecové zily na varleti, tzv. varikokélu, nebo také o torzi
varlete, kterou odbornici prirovndavaji k infarktu. Vsechny
tyto potize 1ze v mladi udspésné 1écit, a k poskozeni plodnosti
tak nemusi vibec dojit. Téma bude rezonovat v ramci bloku
détské urologie na letos$ni Vyroéni konferenci Ceské urologické
spolec¢nosti, ktera zacind ve stredu 19. rfijna v Olomouci.

»Neplodnost muzi mad casto plvod uz v détstvi a déle v
dospivani, kdy se chlapecké télo zacina ménit. Pohlavni
ustroji roste, vyplavuje se vice hormoni, a mladym muzdm tak
hrozi rada nemoci, se kterymi se pred pubertou zpravidla
nesetkavame, “ rika doc. MUDr. Radim KocCvara, CSc., z VSeobecné
fakultni nemocnice Praha, ktery se specializuje na détskou
urologii. Nejcasteéjsi zdravotni komplikaci, ktera se objevuje
u dospivajicich chlapcl, je tzv. varikokéla. Projevuje se
kreCovymi zilami u levého varlete. V puberté totiz varlata
vyrazné zvétsSuji svlj objem, zvysSuje se v nich pritok krve, a



tim i tlak v zilach. ,U varikokély jsou typicky rozsireny zil
odvadéjici krev z levého varlete, rozsireni pripomina bézn
,krecové zily’ na dolnich konletinach. Tyto rozsirené zil
jsou preplnény hromadici se krvi a asi u 20 % dospivajicich
vede onemocnéni k poruse funkce varlete takového stupné, ze
tito chlapci maji pozdéji problémy s plodnosti. Nasi snahou je
rizikové pacienty 1identifikovat a 1écit drive nez v
dospélosti. Jde o castou nemoc, kterou trpi kazdy 6. az 7.
chlapec, “ vysveétluje détsky urolog MUDr. Marcel Drlik, FEAPU,

z VSeobecné fakultni nemocnice Praha.
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NejcCastéji varikokélu nalezne pediatr pri preventivni
prohlidce, nahmatat si ji ale mohou i sami pacienti. V obou
pripadech je nutné navstivit détského urologa, ktery chlapce
vysetri. , Pokud si hoch v Sourku nahmata dtvar, ktery tam
drive nebyl, nemusi jit vzdy jen o varikokélu. Kromé
varikokély mize jit napriklad o nador varlete, se kterym se
v tomto véku také setkavame. Chlapci se vsak stydi o svych
problémech mluvit a mohou je pred rodic¢i mésice skryvat.
Situace je zvladst komplikovand u hochl, kteri ziji sami
s matkou a nemaji v okoli muze, s nimz by se poradili. Proto
je tolik dilezité preventivni vySetreni u pediatra, ale i
pouceni chlapcl, aby vcas upozornili na zménu pri pohmatu
varlete,” upozornuje doc. KocCvara. Varikokélu 1lze operovat i
v dospélém véku, kdy muze k 1ékari privede bolest nebo potize
s plodnosti. ,Predpokladame ale, Ze by byla uUspésnost lécby
vy$si, kdybychom rizikové muzZe operovali uz v puberté,”“ rika
MUDr. Drlik.

Krecové zily a nadory varlete nejsou jedinou ndstrahou, ktera
na varlata dospivajicich chlapcd ¢ihd. Nebezpec¢nd a velmi
bolestiva je také torze semenného provazce, kterou urologové
prirovnavaji k infarktu varlete. Varle se v Sourku otocCi kolem
své osy, tim se zaSkrti jeho cévy a prerusi se prisun krve.
,Chlapec uciti nahlou a silnou bolest v Sourku ¢i v trisle.
Typicky se tak stane po fyzické aktivité, pri skoku do studené
vody nebo v noci, kdy chlapce bolest probudi. Je nutné jet



ihned na urologii, kde lékar varle chirurgicky ,rozmota“.
Pokud k operaci nedojde do Ctyr az Sesti hodin po zacatku
potizi, sance na zachranu varlete rychle klesa. U téch, kteri
prijdou pozdé, dojde k nevratnym zménam a varle odumre. Kazda
minuta je v tomto pripadé zasadni, podobné jako u infarktu,“
popisuje MUDr. Drlik.

Odbornici se shoduji na tom, Ze zatimco dospivajici divky jsou
v puberté pod dohledem gynekologa, chlapci tuto moznost
nemaji. Z toho dlvodu je u nich prevence rozvoje urologickych
nemoci obtiznéjsi. ,Zakladni informace o samovysetreni a
rizicich urologickych nemoci by proto mél chlapclim sdélit
pediatr,”“ rika prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA,
predseda Ceské urologické spolecnosti (CUS) CLS JEP.
Urologické obtize u chlapcl budou 1lékari reSit na letosSni
vyro¢ni konferenci Ceské urologické spole¢nosti v Olomouci,
kde také predstavi knihu Détska urologie od doc. Koclvary a
MUDr. Drlika. , Konecné, poprvé po 70 letech, tak dostanou nasi
urologové, détsti chirurgové, détsti nefrologové, pediatri a
dalsi kolegové resici urologické problémy u déti kvalitni
zdroj informaci shrnujici v ceském jazyce soulasné znalosti o
tomto oboru,“ dodava doc. Koclvara.
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