Medialni vystupy =z 59.
vyroéni konference CUS

Kongres Ceské urologické
spolecnosti v Karlovych Varech

Potize s inkontinenci, tedy nechténym uUnikem moci, trapi cim
dal vic lidi. Vyplyvad to z vysledkl mezindrodnich studii.
Podle 1ékarl je to i jeden z nasledkl 1éc¢by rakoviny. V
Karlovych Varech o tématu diskutovalo vic nez pét set
Spickovych ceskych urologl.

Podle odbornikd je inkontinence c¢asto vnimdna jako ryze Zensky
problém. Stale vice se ale onemocnéni mocového Ustroji
objevuje u muzd.

Reportaz z poradu Udalosti v regionech z 31. 10. 2013
naleznete v archivu Ceské televize.

Inkontinence u muzu

Ce3ti 1ékari Uspésné provedli v prfimém prenosu tFi unikdtni
operace zabranujici muzské inkontinenci, tedy nechténému dniku
moci.

Pacienti se za tento neprijemny problém vétSinou stydi.
Zpravidla se nesvéri ani blizkym pratelim. Opatrné se zacind
mluvit o nechténych dnicich moc¢i u starSich zen nebo matek po
porodu. Muzska inkontinence je ale porad ve spolecnosti tabu.
Pritom tento problém trapi kazdého patého seniora. Kdyz svérac
moCové trubice prestane fungovat, musi vzit 1ékari do rukou
skalpely. Pacientlim lékari zavadi tri rlzné druhy implantatd,
které uUniku moci zabranuji. Jsou to zjednoduSené receno
pumpiCky a nadrzky. Neni to ale levna zalezitost. Jedna stoji
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kolem 200 tisic. Tyto operace se provadi jen na 2 mistech v
republice. Je to mimo jiné také proto, aby operatéri pri tak
nizkém poctu zakrokl nevysli ze cviku. Za rok kvidli
inkontinenci operuji lékari jen nékolik desitek muzskych
pacientl. Zdravotni pojistovny vice téchto zakrokd neproplati.
Drahou a slozitou operaci ale potrebuji jen ti, kteri moc
prakticky neudrzi.

Lidem s mirnéjsi formou Uniku moc¢i hradi pojistovny specidlni
vliozky a dalsi pomlcky. Misto chirurgickych zakrokl potom
odbornici doporucuji cviceni, 1éky a zménu pitného rezimu.

Reportaz ze Zprav FTV Prima z 2. listopadu 2013 o problematice
inkontinence mizete shlédnout v archivu FTV Prima.

Letos jsme se zamérili na muzskou
stresovou inkontinenci

18. listopadu 2013 vySel v Lékarskych listech, priloze
Zdravotnickych novin vydavatelstvi Mladd fronta a.s., rozhovor
s v8deckym sekretarem 59. vyroéni konference CUS, prof. MUDr.
Milanem Horou, Ph.D.. Rozhovor ve formatu pdf si mlZete
precist zde: Rozhovor Lékarské 1listy 1, Rozhovor Lékarské
listy 2
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