Dojmy ze staze v Montsouris
Institutu

Vazeni kolegové dovolte, abych se s vami podélil o nékolik
postrehd ze zahrani¢ni stdze. 0d ledna 2012 zastavam pozici
docCasného stazisty (,clinical fellow”) na urologickém
pracovisti Institutu Montsouris v Parizi ve Francii. Soucasnym
prednostou je Dr. Xavier Cathelineau. Jeho predchldce,
profesor Guy Vallancien, zde stdle ma nékolik konzultacnich
dni v mésici a aktivné se vénuje predevsim prednasSeni na
Univerzité René Decarteho. Oba pak jsou také v cCele Evropské
Skoly chirurgie pri univerzité. Ziskani pozice na pracovisti,
které je mnohymi povazovano za kolébku wurologické
laparoskopie, bylo velkym dilem nahody. Na konci rijna 2011
jsem byl GCastnikem kurzu Masterclass in laparoscopic radical
prostatectomy, poradanym Evropskou Skolou chirurgie a pri
rozhovoru s jednim z lektord Dr. Sanchez—-Salasem jsem se
dozvédél o fungovani Institutu Montsouris. Funguje jako
nevydélecnd (,non—-profit”) organizace, ktera je soucasné
vyukovym pracovistém v mnoha oborech. Urologické oddéleni je
personalné zajisténo 5 konzultanty urology, 2 1ékarkami se
specializacemi ve vSeobecném lékarstvi a jednim 1ékarem, ktery
ma specializaci ve vSeobecném 1lékarstvi, intenzivni mediciné,
ale také onkologii. Pracovisté je i v ramci celého institutu
specifické tim, Ze umoznuje plsobeni velkého mnozZzstvi
stdzistl, kteri se stridaji v pravidelnych intervalech.
Obvyklad doba rotace je 6 mésicd a soucasné jsou pritomni 3—-4
zahranicni stazisti a 1 francouzsky rezident. Vzajemnym
jazykem v 1ékarském tymu je anglictina. Zajem o pozice je
obrovsky, proto existuje poradnik, ktery je zaplnén lékari z
celého svéta priblizné na 2 roky dopredu. Kdyz jsem se ptal,
jak lze pripadné staz ziskat, bylo mi receno, ze staci podat
z4dost, kterd bude posouzena celym kolektivem 1ékard. Po
navratu do Prahy jsem emailem poslal dotaz ohledné prihlasky
dr.Sanchez—- Salasovi. Po nékolika dnech prisla prekvapiva
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odpovéd, ze je volné jedno misto od zacatku ledna 2012, a
nabidka ke stézi. Diky velké podpore prednosty prof. MUDr.
TomaSe HanuS, DrSc. se nasledné v kratkém horizontu podarilo
dosahnout uvolnéni z nemocnice a z povinnosti na lékarské
fakulté a na staz nastoupit od 2. ledna 2012. Moje rotace
probihala spolecné s francouzskym rezidentem a stazisty ze
Spanélska, z Maroka a USA. Po velmi krdtkém pocdtecénim
,0tukdni” se tym velmi rychle sehrdl. Spektrum operaci je dany
predevsim onkourologickym zamérenim pracovisté. Radikalni
prostatektomie (roboticky—-asistované i laparoskopické, s
prevahou prvni uvedené) zcela jasné dominuji. Obvykly tydenni
,pridél” se pohybuje mezi 10 az 15. Z dalsich laparoskopickych
vykonl se jednd o parcidlni nefrektomie, nefrektomie a
radikalni cystektomie. Spektrum je dale doplnéno zejména o
transuretralni resekce méchyrfe a prostaty a transperinealni
biopsie prostaty a dalsi vykony. V soucasnosti pracovisté
neprovadi operativu pro litiazu, inkontinenci apod., nicméné
pokryje interni potrebu v pripadé nutnosti derivace mocovych
cest. Naopak vzhledem ke specializaci v oblasti karcinomu
prostaty provadi také kryoterapii prostaty (celkovou i
parcialni), HIFU a mimo jiné i fotodynamickou laserovou 1écbu
a ve spolupraci s radiacnimi onkology také permanentni
brachyterapii. Institut jako celek nezajisStuje pohotovostni
sluZzbu. Princip prace stazistl je relativné jednoduchy -
zaCatek v 8,00h na sale a dale vyhradni Ucast na operacnim
programu. Zadné vykony se neodkladaji, obvykly konec je kolem
18 hodiny (spiSe s mirnou fluktuaci do pozdéjsi doby). V ramci
vétsich vykond, zejména prostatektomii se vSichni stdzisti
stridaji jako operatéri i asistenti, vcéetné vykond
robotickych, konzultant prichazi na sal obvykle v dobé plné
prace, funguje jako mentor a operaci prebira dle vlastniho
uvdzeni. Pripadné srovndni s jakymkoliv pracovistém v Ceské
republice neni ale na misté, protoze vSe vychazi ze zcela
jiného systému zdravotnictvi a navic modifikovano specifickym
mistnim prostredim urologie v Montsouris. Nékteri z vas si
nyni reknou, zda jsou néjaké povinnosti na oddéleni? Nejsou
z4dné, protoze veSkerou péci zajistuji konzultanti s



vSeobecnou specializaci a navic by bylo velmi obtizné skloubit
navyky z jinych zemi se specifickym prostrfedim bez rizika chyb
medicinskych. Francouzsky hovorici stdzisti/rezidenti se také
mohou Ucastnit kazdotydennich spolecnych diskuzi urologd,
onkologl a patologl ohledné indikaci. 0ddéleni funguje jako
vynikajici tym, ktery se kazdého pul roku navic prolne s
novymi stazisty. Vzhledem k mému soucasnému zapojeni do
nékterych projektl, mi bylo nabidnuto také prodlouzeni pobytu
do konce zari k jejich pokracovani a dokonceni.
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Fotografie legenda:

Fotografie 1: Urologové z Institutu Montsouris, zleva dr.
Francois Rozet, prednosta pracovisté dr. Xavier Cathelineau,
dr. Rafael Sanchez—-Salas, autor, americka stazistka dr.
Jenifer Cerutti, marocky stdzista dr. Younes Ahallal

Fotografie 2: Druha cast urologického tymu Institutu
Montsouris, zleva: francouzsky stédzista dr. Laurent Mascle,
dr. Eric Barret, autor, dr. Marc Galiano
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