13. rocnik EAU Central
European Meeting

0 vikendu 4.- 6. rijna se v kongresovych prostorech prazského
hotelu Clarion konal 13. rocnik EAU Central European Meeting.
Do naseho hlavniho mésta se tato stredoevropska odborna akce
vratila po 7 letech.

Uvodniho slova se zhostil predseda kongresu prof. Marek Babjuk
spolecCné s predsedou regionalni kancelare EAU prof. Bobem
Djavanem.

Odborny program byl sestaven tak, aby obsahnul aktualni
oZehavd témata z nejrdznéjdich oblasti urologie. Uc&ast byla
hojnd, celkové se se$lo 315 Ucastnikl z 26 zemi, coz bylo vice
nez na 12. sjezdu v Drdazdanech. Nékteri uUcCastnici prijeli az
z USA nebo Japonska, vétsSina ovSem pochdazela ze
stfedoevropského regionu (Ceskd republika, Slovensko, Polsko,
Rumunsko..). Tradicné byl dan dostatecny prostor nejen zkuSenym
urologlm, ale i rezidentdm, kteri si tak mohli vyzkousSet
vystoupeni v anglickém jazyce a konfrontovat své vysledky
s témi zahranicnimi. Diky spoluprdaci s jednotlivymi slozkami

EAU, jako jsou ESU (European School of Urology) a ESUT
(European Section of Uro- Technology), byl program obohacen o

kurz Evropské Skoly urologie tykajici se chirurgie Zenské
uretry a praktické kurzy ureterorenoskopie a laparoskopie.
Praktické kurzy byly jak pro zacinajici, tak pokrocilé
operatéry. Pod vedenim zkuSenych lektorl si Gcastnici na
realistickych modelech prakticky vyzkouSeli zakladni techniky
operativy a vyménili si radu cennych rad a informaci.

Odborny program byl rozdélen do nékolika tematickych blokl. Na
né navazovaly posterové sekce, kterych bylo celkem devét a
prezentovdno bylo celkové 185 posterd.

V patek program zahdajila EAU prednasSka o vyznamu
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lymfadenektomie u karcinomu prostaty (G. Janetschek, AT).
Nasledoval blok o rendlnim karcinomu (RCC), jehoz soucasti
byla i ESUT prednaska zabyvajici se miniinvazivni chirurgii
v 1écbé RCC- LESS (LaparoEndoscopic Single- site Surgery) a
NOTES (Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery).
Diskutovan byl napr. transvaginalni pristup v chirurgické
LéCbé karcinomu ledviny. Miniinvazivni operacni technika ma
své misto v 1écbé a dle recentnich studii srovnatelné vysledky
s ,klasickou” laparoskopii.

Dalsi panel se zabyval 1écbou karcinomu mocového méchyre.
Tématem byla mimojiné 1é¢&ba nadoru T1 high-grade. Ukolem A.
Kolodzejové (PL) bylo predlozit argumenty podporujici
stanovisko konzervativni 1écby- intravezikalni aplikace BCG,
kdezto M. Babjuk (CZ) obhajoval provedeni casné radikalni
cystektomie. Cystektomie je jednoznacné indikovana v pripadé
Casné recidivy high- grade tumoru.

V sobotu bylo naplanovano sympd6zium o sexualité muze
v kontextu s urologickymi onemocnénimi. PredndsSejici- B.
Djavan (AT), F.M.J. Debruyne (NL), D. Hatzichristou (GR) a F.
Giuliano (FR)- ndas seznamili s problematikou starnouciho muze,
vlivem chronické prostatitidy, erektilni dysfunkce, LUTS a BPH
na sexualitu muZze a problematiku predcasné ejakulace. Byl
kladen dlraz na 1éc¢bu téchto onemocnéni a tim zlepSeni
sexualniho zdravi nejen muze, ale i celého paru. V 1éché
stredné tézkych a tézkych symptoml dolnich mocovych cest byl u
muzl s/ bez erektilni dysfunkce doporuc¢en inhibitor PDE5
(Tadalafil 5mg denné- v souladu s EAU guidelines: LoE 1b, Gr
A). Lécba PDE5 inhibitorem neni u nas rozsSirena pro své vysoké
financni naklady. Na 1écbu predcasné ejakulace byl prezentovan
Dapoxetin a prvni zkuSenosti s timto preparatem. Doposud byla
k 1écbé uzivana napr. off- label 1éc¢iva (SSRI), topické
preparaty a psychologickda terapie. PécCe o starnouciho muze
(aging man) a l1écba pridruzenych onemocnéni je aktualnim
tématem vyZzadujicim mezioborovou spoluprdci (urolog,
kardiolog, psycholog..).



V sekci urolitiazy byla diskuze o 1écbé nefrolitidzy velikosti
15 mm. Kazdy z prednaSejicich obhajoval svou metodu 1écby.
LERV (A. Petrik- CZ), PEK (V. Bucuras- RO), URS (C. Bach- GB).
Vyslechli jsme si radu argumentl pro kazdy z navrhovanych
terapeutickych postupl, zavérem vsak byla zdlraznéna nutnost
individualizace pristupu s ohledem na sloZzeni konkrementu,
technické a personalni vybaveni pracovisté a prefence
pacienta.

0 popularité této konference svédcCi fakt, ze Ceska urologie
méla pomérné silné zastoupeni — z celkového poctu 225
predndéejicich jich bylo 59 z CR. Je vhodné vyzdvihnout mj. i
pFedndsku prazskych autord- Capoun et al.: Hladina PSA a
detekce cirkulujicich nadorovych bunék (CTC- circulating tumor
cells) u pacientd s kastrac¢né rezistentnim karcinomem
prostaty. Tato studie byla nakonec ocenéna jako nejlepsi
sdéleni v posterové sekci. Nedojde- 1i béhem chemoterapie ke
zméné pocCtu CTC, autori studie doporucuji zvazit zménu
terapie. Detekce CTC tedy miZe prispét ke spravné a vcasné
1é¢bé pacientd s kastracné rezistentnim karcinomem prostaty-
tedy pomoci k 1écbé ,usité pacientovi na miru“.

Zpestrenim odborného programu byla soutéz jednotlivych zemi.
Celkem se ,utkalo” sedm zemi. Jednotliva sdéleni se zabyvala
riznou problematikou. Prvnim mistem byli ocenéni autori
z Polska se sdélenim ,RozSirena lymfadenektomie beéhem
laparoskopické radikalni prostatektomie“. Na druhém misté
Ceskd republika — ,Infekce v etiologii karcinomu prostaty:
dikaz o spojitosti (prozatim) nenalezen“. A na tretim misté se
umistili autori ze Slovenska- ,Lymfokéla po transplantaci
ledviny”.

Nedilnou soucdsti odborného programu byl (kromé patecniho
welcome drinku) i vydareny sobotni spolecensky vecer ve Velké
Klasterni restauraci, ktera se nachazi na Strahovském nadvori.
Zde byl dostatek prostoru k navadzani novych kontaktd a méné
formalni debaté o odbornych tématech nejen u chutného
oblerstveni, ale naprfiklad i u kratké prochazky s vyhledem na



pékné osvétlené historické centrum Prahy.

LetoSni roc¢nik CEM poradany v Praze byl velmi vydareny,
podarilo se kvalitné navdzat na lonsky rocnik konany
v Drazdanech. Diky hojné uUcCasti jsme méli moznost si
vyslechnout fradu zajimavych prednasek a posterovych
prezentaci. Dalsi rocnik, v poradi jiz 14., se bude konat
pristi rok v polském Krakove.

Jan Sarapatka

Vd

Urologové se snazi podporovat
mladou generaci

Kongresovy areal prazského hotelu Clarion 4. az 6. rijna
hostil 13. stredoevropsky mitink Evropské urologické
spolec¢nosti (Central European Meeting EAU). Do nasSi metropole
se tato tradicni a nejvyznamnéjsSi regiondlni urologicka akce
vratila po sedmi letech, kdyz se lonsky roc¢nik konal v
Drazdanech. Konference se zUcastnilo 315 delegatl z 26 zemi,
nejvétsi cast samozrejmé prijela ze zemi regionu.

Program byl uzplsoben cilim akce, kterymi jsou vyména
zkuSenosti, prezentace vysledkd a v neposledni radé také
podpora mladé generace urologl. Soulasti programu byly vyzvané
prednasky s edukacnim charakterem, nové byla velka pozornost
vénovana interaktivnim diskusim a panelim zamérenym na
aktudlni problémy moderni urologie. JiZz tradic¢né je dllezity
prostor veénovan posterovym sekcim, kde prezentuji hlavné mladi
lékari, pro néz je to Casto prvni moznost predstavit své
vysledky v anglickém jazyce. V letosnim roce bylo prihlaseno
témér 200 posterl. Je potéSujici, Ze prvni a treti cenu za
nejleps$i poster ziskali autofi z CR — MUDr. Otakar Capoun z
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze za praci vénovanou
cirkulujicim nadorovym bunkam u pokrocilého karcinomu prostaty
a MUDr. Klédra Havlovd z FN Motol za praci o vyuziti NMR pri
klinickém rozliseni jednotlivych typl nadord ledvin.



Diky spolupraci s evropskou sekci pro technologie v urologii
(ESUT = European Section of Uro-Technology) probihaly béhem
konference praktické kurzy (,hands on training“) vénované
ureterorenoskopii a laparoskopii. Pod vedenim zkuSenych
lektorl si Gcastnici na realistickych modelech prakticky
vyzkouSeli zakladni techniky operativy a vyménili si radu
cennych rad a informaci. Praktické kurzy byly jak pro
zaCinajici, tak pro pokrocilé operatéry. Jejich zarazeni
prineslo delegatlm moZnost rozsSireni operac¢nich dovednosti,
ale i kontakt s modernimi formami praktické vyuky.

Zpestrenim odborného programu byla soutéZ zastupcd
jednotlivych zemi, jejimz obsahem bylo posouzeni prezentacnich
a jazykovych schopnosti U(castnikl. Cilem je podporit
mezinarodni smérovani mladé generace urologl. Kazdd ze zemi
regionu nominovala jednoho mladého zastupce (do 40 let veéku),
ktery prezentoval sdéleni na 1libovolné téma. Vysledky
hodnotila v tajném hlasovani komise slozena z prednich
evropskych odbornikl. Z celkového poctu 7 Ucastnikd se tésné
za vitéznym kolegou z Polska umistil MUDr. Jan Hrbacek z FN
Motol, ktery prezentoval sdéleni ,Infekce v etiologii
karcinomu prostaty: ddkaz o spojitosti (prozatim) nenalezen”.

Konference potvrdila velmi dobré postaveni Ceské urologie v
ramci regionu. Kromé jiz uvedenych ocenéni stoji za zminku i
skuteCnost, ze z celkového poctu 225 prednasejicich jich bylo
59 z CR. Prislibem do budoucna je i vysokd Grovei vyzkumnych
aktivit a prezentacénich schopnosti mladych ¢eskych urologd.
Pevné vérime, Ze se tento trend podari naplnit i pristi rok,
kdy se bude konat jiz 14. rocCnik v polském Krakove.

Marek Babjuk
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