6. Svetovy tyden kontinence

Ve dnech 23.- 29. cervna probéhne 6. Svétovy tyden kontinence,
jehoz prvni rocnik byl vyhlasen v roce 2008 v Kahire na
zasedani neziskové organizace International Continence Society
(ICS) — Mezinarodni spolecnost pro kontinenci. Jejim cilem je
globdlni zlepSovani zivota lidi trpicich inkontinenci moce.

Tyden kontinence upozorfuje na problematiku Uniku moci jiz
nékolik let. Ukolem semindfl a aktivit, které se po ¢as jeho
trvani konaji, je predevSim osvéta a zvySeni povédomi o tomto
onemocnéni, které je i v dnesni dobé tabuizované. Dle vyzkumd
ICS, se méné nez 40 % lidi svéri s problematikou Uniku moce
svému 1lékari. Svétova zdravotnickd organizace zaradila
inkontinenci na oficidlni seznam chorob jiz v roce 2003. Mnozi
ji vsak dodnes povazuji jen za doprovodny priznak jinych
onemocnéni i presto, Ze oficialni definice potvrzuji, ze
inkontinence neni pouze symptomem a béznym projevem starnuti.

Unik mo¢i (mocovd inkontinence) trapi kolem 1,5 milionu Cechd.
Mize se projevit napr. ndhlymi Gniky moc¢i béhem kasle, smichu,
pohybu a nebo jako nuceni na moceni které je tak silné, ze
neni mozné vcas dojit na toaletu. Tyto priznaky omezuji
pacienty v kazdodenni d¢innosti a v rdzné mire tak
zneprijemnuji jejich zZivot. Jakmile mocova inkontinence zacne
zasahovat do béznych dennich aktivit, je dilezité vyhledat
lékarskou pomoc.
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