7 veci, které se vyplati
sledovat na toaletée! Odhalite
tak cukrovku 1 problémy se
srdcem

Kdyz vSe funguje, jak ma, nad chozenim na toaletu se moc
nezamySlite. Pokud vSak prijdou problémy, moznd se stydite
mluvit o nich nahlas. Udélali jsme to za vas a zeptali se
odbornik{, co uz zavani zdravotnimi problémy.

0 nutnosti dodrzovat doporuceny pitny rezim se mluvi neustale.
Jak ma ale vypadat idedlni vylucovani, o tom uZz mozna jasno
nemate. Podivali jsme se na Casté problémy, které resi na WC
nejedna Zena.

Problém prvni: Musite moc casto

Jestlize vypijete doporucené dva litry denné, neni divu, zZe
vas to na toaletu zene nékolikrat za den. ,U zdravého mocCového
méchyre se jeho kapacita pohybuje od 150 do 350 ml, maximdalné
450 ml,“ popisuje prim. MUDr. Michaela MatousSkova z Urocentra
Praha.

oNormdlni je do 10 moceni za den, 8x béhem dne, 2x v noci,*“
doddvd 1ékarka. Castéjsi moceni mlZe byt pFiznakem
nejriznéjsich onemocnéni, a to nejen urologickych. ,Napriklad
kdyz ¢lovék vétsSinu toho, co vypije, vymoci v noci, zjistuje
se, jestli ma zdravé srdce. Nebo kdyz Clovék moc nepije, a
presto chodi clrat casto, zkoumd se, zda netrpi cukrovkou,“
Fikd Michaela Matoudkova. Cast&ji na toaletu chodi i té&hotné
zeny, tam o nemoc nejde.
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Problém druhy: Na
neudelate cas

Chodite-1i naopak podezrele malo, pravdépodobné prijimate malo
tekutin. Rovnéz odkladani moceni neni zdravé. ,Stagnuje-1i moc
delsi dobu v méchyri, hrozi, ze se v ném pomnozi bakterie,
nebo Ze se vytvori pisek a vznikne kaminek. Mohou se také
povolit uzdvérové mechanismy, které brani zpétnému navratu
mo¢e do ledvin, a to mize vést az k selhani ledvin,*“
vyjmenovava lékarka.
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Problém treti: Nuti vas to, ale nic
netece

Pocit naplnénosti méchyre mohou ovlivnit rlzné anatomické ¢i
endokrinni zmény. U Zzen se cCasto problémy objevuji v
téhotenstvi nebo klimakteriu. Zpravidla je ale pricinou
prekazka nékde na cesté (kamen, nador, vrozend vada) a moC se
nemd kudy dostat z téla ven. To zplsobuje bolest,
nekontrolovany uUnik moci, ale hrozi i premnoZeni bakterii a
riziko infekce. VySetreni je rozhodné na misté.
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Problém c¢tvrty: MocC¢ ma zvlastni
barvu

Zbarveni mocCi souvisi s pitnym rezimem. Hodné svétla moc
vypovidd o dobrém pitném rezimu. Pijete-1i nedostatecné, je
moC tmavSi a zahuSténa. Zabarveni mohou mit na svédomi nékteré
léky, ale i potraviny jako chrest, mrkev, aloe nebo repa —
zejména ta vas snadno vyleka, v moCi vypada jako krev. Je-1li
ale moC podivné zbarvena delsi dobu, nejlépe napovi 1ékarské
vy$etreni. ,Cervend mo¢ signalizuje nador, kameny nebo vrozené
vady. Tmava moC byva pri zloutence, do oranzova se zbarvuje



pri uzivani 1ék0, napriklad proti tuberkuléze,” rikd Michaela
MatouSkova.

Problém paty: Krev v mocCi

Neni-1i za cCervenou mocCi jidlo ani menstruace, nemusite se
hned obavat rakoviny. Velmi cCastou pricinou je totiz
,obycejny” zanét mocovych cest. ,Infekce se vétSinou ohlasSuje
palenim, rezanim, castym nucenim na moceni, Unavou, nékdy i
horeckami a pravé krvi v mocCi. V takovych pripadech je nutné
zaCit okamzité s 1écbou,” vysvétluje urolog MUDr. Jaroslav
PorS z Nemocnice Turnov.

Vhodné jsou brusinkové extrakty. Je treba také dostatecné pit
a vyvarovat se drazdivych pokrmd a ndapojl, jako jsou ostra,
korenéna jidla ¢i silna kava. Pomaha také omezit alkohol a
sladké. Idealni je nemoc rozeznat jiz v zarodku a zahnat ji,
nez propukne v plné sile, kdy zabere jiz jen 1écba
antibiotiky.

Problém Sesty: Neprirozeny zapach

Stejné jako zabarveni moc¢i by vas nemél nechdvat lhostejnymi
nepfirozeny zapach. Casto souvisi s dehydrataci, vinikem mohou
byt i 1éky, napriklad antibiotika. Rovnéz premira bilkovin v
jidelnic¢ku méni aroma moci, citit tak mdzZete byt pri nadmérné
konzumaci masa. Trapi-li vas zapach moci dlouhodobé,
neodkladejte vysSetreni u 1ékare. Zapach mliZe souviset s
infekci, cukrovkou i selhdvénim ledvin.

Problém sedmy: Kdyz to obcas
neudrzite

Pokud vyjimecné nedobéhnete s plnym mocdkem nebo vas zradi



zachvat smichu, je z toho trapas, ale o vasem zdravi to nic
nerikd. Casté&jsi Gnik ale uZ nepodcefiujte. U Zen se problémy
zhorsuji v téhotenstvi, po porodu nebo v menopauze, nebojte se
o0 nich mluvit se svym gynekologem. Neni nutnd hned operace,
mize pomoci pravidelné posilovani, redukce vahy, lep$i rezim
Zivotospravy c¢i 1éky.

Clének je prevzaty z portdlu Prozeny.cz, kde vysel 18. 10.
2017
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