Cechy trapi infekce mocovych
cest

Vice nez 100 000 obyvatel Ceské republiky aktudlné trdpi
infekce mocCovych cest. Jejich vyskyt je na prelomu zimy a jara
vysoky. Prichazi po obdobi viréz, chripek a bronchitid, kdy je
organizmus oslabeny infekci nebo antimikrobidlni 1écbou. V
prevenci i 1écbé infekci mocCovych cest hraje hlavni roli pitny
rezim.

“Pred vznikem a rozvojem infekce chrani dolni mocCové cesty
samotnd moc¢, jejiz proud bréani kolonizaci moclovych cest. Ke
spravnému proudu mocCe je nezbytny dostatecny prijem vhodnych
tekutin, to je takovy prijem tekutin, ktery umozni vymoclit za
24 hodin 2 litry moce. Koncentrovana moC drdazdi mocové cesty a
jeji kyselé pH je dobrym médiem pro rozvoj bakterialni
infekce,” vysvétluje prim. MUDr. Michaela MatouSkova,
mistopfedsedkyn& Ceské urologické spoleénosti.

“Zakladem pitného rezimu by méla byt voda, mineralky a slabé
Caje. Minerdlky prispivaji k Upravé mineralového hospodarstvi
organizmu, a chrani tak mocCové cesty nejen pred zanéty,

ale i pred vznikem mocovych kamenl. Slabé a stredné
mineralizované vody je proto vhodné zaradit kazdy den (nejen
obcas) do pitného rezimu déti, adolescentl, dospélych i
seniord,” dodava.

“Mineralky tvori vhodnou soucdst kazdodenniho pitného rezimu,
ktery je nezbytnou soucdsti prevence celé rady onemocnéni
vietné téch velice zavaznych. Sportujicim a v horkych
provozech pracujicim lidem nebo v pripadech, kdy dochazi k
vétsimu poceni, se doporucuje zvysSeny prijem mineralek — pro
doplnéni nejen tekutin, ale také mineralnich 1atek v nich
obsazenych,” radi nutricni terapeutka Véra Bohdacova.

Zatimco pri akutnich obtizich si kazdy da pozor na to, co ji a
pije, v pripadé vracejicich se infekci si musi kazdy uvédomit,
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ze existuji jidla a tekutiny, které mohou jeho stav zhorsSit.
Ostre korenéna jidla vedou k iritaci mocCového méchyre, obdobné
podrazdéni mize zplsobit i bilé vino, resp. trisloviny v ném a
predevsim tvrdy alkohol. Naopak vyhodné je zaradit do
jidelnicku probiotika. Vedle minerdlnich vod se doporucuji pit
i 1écivé Caje se zklidnujicim protizanétlivym efektem, napfr.
herfmanek, repik 1ékarsky, hluchavka, zlatobyl nebo
ostropestrec.

Zanétlivd onemocnéni mocovych cest vyvolavaji v naSich
podminkdach bakterie pritomné v moci nebo tkdanich mocovych
cest. Priznaky se mohou projevit bolestivym mocenim, castym
nucenim na moceni, bolesti v podbrisku a az v 80 % riznou
Skdlou cerveného zbarveni moce (v disledku krvéceni sliznice
méchyre postizené zdanétem). Nastup problémd byvad pomérné
rychly, i v radu hodin. NejcCastéjsSi pricinou je prochlazeni,
hned po ném prenos bakterii sexualnim stykem.

Prvni pomoc pri vzniku obtizi predstavuje zvySeny prijem
vhodnych tekutin, vedouci ke snizZeni koncentrace moce, a tim
ke snizeni drazdéni a bolesti spojené s mocCenim. Pokud se stav
sam neupravi, je nezbytné vyhledat 1ékare.

Nedostatecné 1écCené a nelécené infekce mohou prechazet do
chronickych nebo casto recidivujicich forem onemocnéni, ktera
jsou pro pacienty nejen zdrojem neprijemnych zdravotnich
obtizi, ale maji dopad i na intimni Zzivot i zaclenéni do
pracovniho procesu. Zakladem 1écby zanétu moclovych cest je
antimikrobidalni 1écba, ktera je bez dostatecného prijmu
tekutin vSak méné efektivni.



