Ce$i maji prvenstvi v
nadorech ledvin

V zdkefnych nddorech ledvin jsou na tom Ce3i nejhdf na svété.
Priciny nemoci jsou zatim stdle neznamé. Zajimavé je, ze
nejvic timto druhem rakoviny trpi lidé zZijici v pohranici.
Pro¢, to védci stdle nevédi. Prednosta urologické kliniky
Fakultni nemocnice v Plzni Milan Hora v rozhovoru pro Denik
radi, jak se snazit podobnému onemocnéni predejit nebo jak je
na tom uroven tuzemské 1écby v porovnani se zahranicim.

Zdhadou je, proc¢ nadory trpi nejvic 1lidé u hranic. Prednosta
urologické kliniky FN Plzen Milan Hora pro regionalni Denik
komentuje smutné prvenstvi CR ve vyskytu rakoviny ledvin:

Plzeft — Nejhor3i na svété. To neni pro Cesko moc lichotivd
vizitka, zv1ast pokud se to tykad zhoubnych nadord ledvin.
Pridiny jsou pritom stale neznamé. Podle dat z roku 2012 se
poc¢et zachycenych pripadd u nas pohybuje okolo 29 na 100 tisic
obyvatel, pricemZz regionalné se s touto nemoci 1ékari
nejCastéji setkavaji v Plzenském kraji. Proc? Na to hleda
odpovéd prednosta urologické kliniky Fakultni nemocnice v
Plzni profesor Milan Hora.

* S jakymi diagnézami se urolog setkava nejcastéji?

Co se tyka ambulantniho oSetrovani, jsou to mocové infekce. Ty
jsou hned po hornich cestach dychacich druhymi nejcastéjsimi
infekcemi vlibec. Dale je to problematika Uniku moce, mocové
kameny, nezhoubné zvétSeni prostaty, poruchy erekce a
samozrejmé celd problematika onkologické péce, ktera jiz spada
do nemocnicniho oSetreni, ambulantné se provadi u téchto
onemocnéni hlavné diagnostika a poté sledovani.

* Zhoubna onemocnéni prevazuji?
U nds prijmeme priblizné tri tisice nemocnych rocné, polovina
z toho jsou lidé se zhoubnym onemocnénim. Je to podstatna a
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nejnarocnéjsi cast nasi prace. Dalsi velkou skupinou
prijimanych jsou 1idé s mocCovymi kameny, rocné kolem 800
pacientd.
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* Celosvétové mame v Cesku nejvy$3i vyskyt nové
diagnostikovanych nadord ledvin. Kdo jimi nejéastéji trpi?
Zhoubné nadory ledvin postihuji asi 1,5krat cCastéji muze nez
zeny. Nejvyssi vyskyt pozorujeme mezi 50. a 70. rokem zivota.
Nejvice nemocnych je v Plzenském kraji, nasleduje kraj
JihocCesky a VysocCina a Udajné vysoky vyskyt md i prilehla cast
Némecka.

* ProC praveé v téchto oblastech?

Nevime. Nejde asi o jeden faktor, ale o komplexni vyskyt vice
faktord, jako jsou Zivotni styl, podminky, v nichz Zijeme, jak
jime, moZnd radon z podlozi, nevime, co tady udélal Cernobyl.
Velky narlst se ukazuje také v Pobalti, tam ale teprve
zacCinaji pouzivat kvalitni diagnostiku, takze
odhaluji nadory za delsSi obdobi, obdobné jako tomu bylo v
Cesku v 90. letech. Nadory ledvin rostou pomalu a se zavadénim
kvalitni péce i tim, Ze 1idé chodi castéji na rdznd vysSetreni,
jsou postupné odhalovany v cCasnéjsSich stadiich. Rostouci trend
u nas vsak trva. Zména je v tom, Ze nyni odhalujeme méné
pokroc¢ilych néadori a vice téch mensich. Ovlivnuje to
skutecnost, Ze pokrocilé jsme jiz vesmés odhalili drive a ted
nalézame ty v méné pokrocCilém stadiu.

* Jak se 1isSi situace nyni a pred 20 lety?

Kdyz se tehdy nasel nador, byl uz velmi pokrocCily. Ted se
veétsSinou nachazeji ndhodné, kdyz treba pacient prijde se
Zlucnikem a na ultrazvuku se objevi drobny tricentimetrovy
tumor. Ten se da oSetrit chirurgicky, vétSinou jen
laparoskopicky a ledvina se zachova. Pred 15 lety jsme skoro
vSechny nadory resili tak, ze jsme museli odstranit ledvinu,
dnes u vice neZ 60 procent pripadl ledvinu zachovéme.

* Existuje u tohoto onemocnéni prevence?
Dbat na zdravy Zzivotni styl, nekourit a po 40. roce veku



zvazit kazdé dva roky ultrazvukové vysetreni ledvin. Nadéji na
uplné vyléceni ma pouze nador ohraniceny na ledviné.
Zadkladem je tedy vcasné odhaleni. Dnes na 70 procent pripadd
prijdeme nahodné pri vySetrenich ultrazvukem ¢i CT na jina
onemocnéni. Nadorl, kdy lidé zacnou jiZz pocitovat problémy,
tedy téch v pokrocilych stadiich, nastésti rapidné ubyva.

* Co je varovnym znakem nemoci?

Nador ledvin c¢lovék pozna az v pokrocilejsi fazi. Bud z
lokdlnich priznakl, kdy ma bolesti v zadech ¢i horni poloviné
bricha, md vyklenutou oblast ledviny — tedy podzebri a clovék
si to i sam nahmatd, a krev v moCi. To dnes jiz tak casto
nevidame. Dalsi moznostije, ze se objevi priznaky az v dobé
vzniku metastaz, jejichz 1loZziska se rozeseji po
téle. Nador mize byt pritom relativné maly a neplsobi zadné
potiZze. Drive se nadoru ledviny rikalo opice nemoci (simia
morborum). Metastdzy totiz mohou napodobit rlznd jina
onemocnéni, treba housera (napodobi ho bolesti zad), nebo se
lidem Spatné dycha, protoze maji malo Cervenych krvinek, nebo
maji loziska v plicich, mohou si nahmatat nékde bulku ¢i mit
patologickou zlomeninu. Zlomi si nohu a zjisti se, ze v kosti
jiz rostla metastaza.

* Jako jediny ze stredni a vychodni Evropy jste clenem komise,
ktera urcuje doporucené postupy l1écby pro nadory ledvin v
ramci Evropské urologické asociace.

Doporucené postupy se kazdy rok obnovuji podle aktualnich dat.
Mame tedy predstavu, jak to vypada v Evropé a jak jsme na tom
my. Co se tycCe dostupnosti diagnostiky, chirurgické a
onkologické 1écby, drzime krok s vyspélym zapadnim svétem,
tedy zejména se zapadni Evropou, USA a dalsimi zemémi.

* Cim je to dané?

Za malo penéz hodné muziky. Podivejme se, v jakém stavu jsou
nase nemocnice a jak je placeny personal. Na tom se uSetri.
Samotna 1écba je ale na drovni srovnatelné s nejvyspélejsimi
staty sveéta.



Rozhovor vysel 15. ledna v denicich nakladatelstvi VLP Denik.



