Ceska republika drzi

prvenstvi v incidenci nadoru
ledvin

Zhoubné nadory ledvin predstavuji 2-3 % vSech zhoubnych
onemocnéni &lovéka, kromé& zhoubnych krevnich onemocnéni. Ceskd
republika drzi nechvalné prvenstvi v incidenci, tedy v poctu
nemocnych na 100 tisic obyvatel, rakoviny ledvin na svété.
Zaroven je na 2. misté v poctu nové zachycenych pripadld i v
poCtu dmrti. Priciny nemoci nejsou zcela znamé, jisté ale je,
Zze riziko vzniku zvySuje napriklad koureni, obezita nebo
zvysSeny krevni tlak. Nador ledviny se navic nemusi dlouhou
dobu projevit, proto by 1idé neméli podcenhovat pravidelné
navstévy u urologa.

souvisejici témata: Nemoci a zdravotni problémy

Podle zatim nejnovéjsich dat z roku 2012 se pocet zachycenych
nddorovych onemocnéni pohybuje v Ceské republice okolo 29
pripadd na 100 tisic obyvatel. Jednd se o nejvys$si pocet nové
diagnostikovanych onemocnéni na svété. Regionalné se s touto
nemoci 1ékari nejcastéji setkavaji v Plzenském kraji. Zhoubné
nadory ledvin postihuji asi 1,5 krat cCastéji muze neZz Zeny.
Nejvyssi vyskyt pozorujeme mezi 50. a 70. rokem Zzivota.

Co rakovinu ledvin zpusobuje?

Pric¢ina vzniku zhoubnych néadorl ledvin neni zcela znama.
Nékteré, tzv. hereditarni karcinomy, se ale mohou zvySené
vyskytovat mezi pribuznymi. ,Tyto nadory tvori asi 4 % vSech
nadord ledvin a jsou soucdsti vzacnych syndromli. Pri takovéto
rodinné zatézi primé pribuzné obvykle pravé pro zvySené riziko
vyskytu nadoru ledvin pravidelné sledujeme,“ popisuje MUDr.
Ivan Travnicek z Urologické kliniky FN Plzen.

Na vznik nadoru ledvin maji také velky vliv dietni navyky.
Strava bohata na Zivolisné tuky, velka konzumace smazeného a
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uzeného masa pravdeépodobnost vzniku karcinomu ledviny zvysSuje.
Dadle se k rizikovym faktordlm radi koureni, obezita a chronické
zvySeni krevniho tlaku. Preventivni opatreni proto spocivaji
ve spravné Zzivotospravé, pripadné Upravé jidelnicku, 1écbé
zvyseného krevniho tlaku a snizeni télesné hmotnosti. Dale
bychom se méli zcela vyvarovat koureni. Koureni ma, mimo jiné,
také velky vliv na rozvoj dalsich urologickych onemocnéni,
naddorld mocového méchyre, nadorl penisu, dale neplodnosti a
také na postizeni cévnich struktur zplsobujici poruchy erekce.

Jak se onemocnéni projevuje?

Kvili poloze ledvin za dutinou brisni se nédor ledviny nemusi
dlouhou dobu vidbec projevit. ,Az 70 % téchto nadord je dnes
diagnostikovano nahodné pri vySetreni bricha pomoci
ultrazvuku, CT nebo magnetické rezonance, na které cloveék
prisel z jiného dlvodu,“ udavd MUDr. Ivan Travnicek z
Urologické kliniky FN Plzen. Prvni obtiZe se mohou objevit
postupné az se zvétsSovanim nadoru, mohou byt ale rlznorodé a
dokonce se mohou vyskytnout jen prechodné.

NejcCastéjsim problémem, ktery donuti pacienta navsStivit
lékare, je pritomnost krve v moc¢i. Ta je zplsobena prordstanim
nddoru do ledvinnych kalichd a panvicky. Nékdy mohou pacienti
krev pozorovat pouhym okem, mo¢ pak mize byt zbarvend do
rGZzova nebo mit dokonce barvu derveného vina. Tzv.
mikroskopickou hematurii, ale odhali az preventivni kontrola u
praktického 1ékare.

V pokrocilém stddiu na sebe nemoc mize upozornit bolesti v
boku, v bedrech nebo bolesti bricha, at uz tupou nebo
kolikovitou. V dalsim pribéhu onemocnéni zhoubné nadory ledvin
vytvareji metastazy v dalsich organech. Nador se nejprve siri
do svého okoli. Pokud se rozsiri do cév a postihne ledvinovou
nebo dolni dutou zilu, mdZe se se projevit otoky dolnich
koncetin, u muzl pak i bolestivym varletem s rozSirenymi
zilami na Sourku. VzdalenéjsSi metastazy se vyskytuji v
plicich, jatrech a v kostech. Ty se pak projevuji duSnosti
nebo vykaslavanim krve a patologickymi zlomeninami zplsobené



treba i jen minimalni zatézi.

K dalsim obecnym priznakdm naddorového onemocnéni radime
nechutenstvi, ztrdtu hmotnosti, ktera se projevuje nedmyslnym
poklesem vahy priblizné o 10 % z celkové hmotnosti za % roku.
Dale pacienti pocituji malatnost, uUnavu, slabost, potykaji se
s nocnim pocenim, opakujicimi se horeckami a s dalsSimi
priznaky pocitu Spatného zdravi. ,Nador ledviny se mlze
projevit i chudokrevnosti, o niz vypovidaji zmény v krevnim
obraze. Specificky nadorovy marker, ktery by v laboratornim
vySetreni krve s jistotou odhalil nador ledviny, vsSak bohuzel
neexistuje. Proto je potreba, aby 1idé nepodcenovali
preventivni prohlidky u urologa a praktického 1ékare,“ uzavira
MUDr. Ivan Travnicek z Urologické kliniky FN Plzen.

Clének byl publikovédn 1. 10. 2015 na portdle Medispot.cz.
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