Chce se vam casto na malou?
Jde to snadno 1écit!

Syndrom hyperaktivniho méchyre dokaze poradné zkomplikovat
zivot. Bude blizko toaleta? To je pro postizené otazka cislo
jedna. Nakonec zlUstdvaji radéji sedét doma. Nemoc je pritom
dobre 1écitelna!

Syndrom hyperaktivniho méchyre miZe potkat lidi kazdého véku,
zeny 1 muze. Projevuje se nahlou a nutkavou potrebou jit na
malou, kterou nelze prekonat. Jak vlastné vyprazdnovani
funguje? Kdyz se mocCovy méchyr naplni, zacne do néj nervovymi
vladkny proudit latka zvand acetylcholin, kterd zplsobi, ze se
svalovina mocCového méchyre zacne stahovat, vnitrni tlak stoupa
a vznikd pocit ,chce se mi“. Zdravi 1idé dokazou toto nuceni
na urcitou dobu prekonat, dokud se k vyprazdnéni nenajde
vhodna prilezitost. U nemocnych s hyperaktivnim méchyrem je
ale tento mechanismus narusen. Svaly se zacnou stahovat, i
kdyz je méchyr poloprazdny, a nuceni je extrémné naléhavé.

Zivot nemocnych lidi ovlada strach (kdy to zas prijde?) a
neustalé vyhliZzeni toalety. Nejde jen o navstévy kina (i
divadla, tam je aspon mozné koupit si listky na okraj rady.
Predstavte si ale, Ze pracujete v obchodé, kde jste sami, nebo
u prepazky v bance, kterou nemlizete jen tak opustit trikrat za
hodinu! Vydat se autobusem k mori se zastavkami po dvou Ci
trech hodinach? Nemozné.

Skutecné nejde o banalitu — postizeni cCasto prijdou o praci,
rezignuji na spolecCensky Zivot a jsou stale unaveni, protoze
vstavaji na malou nékolikrat za noc.

Prichdzi na vas mala potreba ndhle, bez pozvolného nardstani
tlaku? Znate pocit, ze prosté musite jit hned, jinak se
pomocite? A kdyz konecné jste v oné vytouzené mistnlstce,
vychdzi z vas slaby, preruSovany proud, ktery ze sebe nutite
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pod tlakem? Chodite na malou 8x za 24 hodin nebo cCastéji?
Pokud na nékteré z téchto otdazek odpovite kladné, je dost
pravdépodobné, Ze se to tyka i vds — a Ze byste to méli zacit
resit.

Pro¢ se sverit l1ékari?

Predevsim proto, Ze vam mlze pomoci. Je prekvapivé, kolik lidi
se stydi o svém problému rici nejen svym blizkym, ale i

lékari. ,Pouze necela tretina zen vyhleda pomoc do mésice od
poCatku trvani dniku moci,” uvadi dokonce urolog Marek Babjuk.

Casté nutkavé moceni ale mlZe byt i priznakem jinych nemoci,
napriklad infekce mocCovych cest, rakoviny mocového méchyre
nebo Parkinsonovy nemoci.

Pomoc mizete vyhledat v ordinaci urologa, gynekologa nebo
praktického 1ékare. K 1écbé se vyuzivaji pripravky, které
blokuji prislusné receptory ve svaloviné mocCového méchyri a
tim sniZzuji jeho stahy. ,Cilené podavani 1ékl je
nejrozsirenéjsi metodou 1écby hyperaktivniho mocového méchyre
a s nim spojené inkontinence. V soucCasné dobé jsme svédky
vyvoje novych generaci 1ékl, pracujicich na novych
principech,” potvrzuje doc. MUDr. Roman Zachoval, primar
Urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice.

Tyto nové léky maji vyborny 1écebny efekt, ale bez vedlejsich
Uc¢inkl, které nemocnym zneprijemnovaly zivot drive. Soubézné
vétSinou probiha behaviordalni 1écba (trénink ovladani méchyre)
a Uprava zivotniho stylu, hlavné omezeni korenénych jidel,
kavy a alkoholu.

Pro nemocné je tézké si uvédomit, Ze nejde o hygienicky
problém, ale o nemoc, za kterou se nemuseji stydét. Rekli
byste o tom svym znamym?

Clének je prevzaty z pordtlu Prozeny.cz
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