Chodit na zachod casto je
lepsi, nez moc¢ zadrzovat.
Hrozi 1 selhani ledvin

Chodite , na malou” az desetkrat za den a pripada vam to
prilis? Podle lékaru se nemate ceho bat, pro vase zdravi jde
o optimdlni ¢islo. Naopak zadrZovdni moéi mizZe vést az k
selhani ledvin.

Chodite ,na malou” az desetkrat za den a pripada vam to
prilis? Podle lékari se nemdte ceho bat, pro vase zdravi
jde o optimalni ¢islo. Naopak zadrzovani moci mize vést az
k selhani ledvin.

Cirdg a svétld mo¢ svédéi o dostatecném pitném reZimu a
ukazuje tak idedlni stav. Zavazny problém vsak mize
signalizovat, pokud se zbarvi do cervena. To miZe
upozorriovat na ledvinové kameny, vrozené vady, ale také na
pritomnost nadoru.

Tmava moC se zase objevuje pri Zloutence, miZe poukazovat 1
na onemocnéni jater. Nékteré léky ji zase mohou zbarvit
dooranzova. Nékdy nas ale také zmate falesny poplach, kdyz
se pacient zdési pri pohledu na tekutinu v mise s nadechem
do rudé az fialové.

»Na viné mize byt klidné i cCervend repa k obédu, ktera moc
zbarvi,“ vysvétluje Michaela MatouSkova, primarka v Centru
komplexni urologické péce Urocentrum Praha.

Mocit desetkrat denné je idealni

Barva ale neni zdaleka jediny ukazatel. Také mnozstvi moci,
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kterou za den télo vylouci, je dilezity faktor. Muzi i Zeny
maji mocCovy méchyr stejné velky. Tedy 1 potreba zajit si
takzvané ,na malou” by méla byt plus minus stejna, pricemz
cislo, které lékari uvadéji jako optimalni, je desetkrat za
den.

Presnéji osmkrat pres den a dvakrat v noci. Pokud se tedy
pitny rezim pohybuje kolem dvou a pll litru tekutin denné.

Ten, komu staci vymocit se rdno, v poledne a vecler, si mize
byt jist jednim — je to mdlo. Na viné mize byt nedostatecny
pitny rezim, ale 1 Spatné fungovani ledvin. 0Obzvlasté
nebezpecné mize byt, pokud dotycny moceni casto zadrzuje.

,Stagnuje-1i moC delsi dobu v méchyri, hrozi, Ze se v ném
pomnoZi bakterie, které mohou byt dlvodem trapeni s
mocovymi cestami. Nebo Ze se v mocovém méchyri vytvori
pisek, vysrazi krystaly, vznikne kaminek,“ varuje
MatousSkova.

To ale neni jediné nebezpeci. Mohou se také povolit
uzavérové mechanizmy, které brani zpétnému navratu moce do
ledvin. Pokud se mo¢ zpétné dostane do ledvin, mize to vést
az k jejich selhani. Kromé mnozstvi tekutin, které denné
vypijeme, hraje roli také jejich slozeni.

Nékteré obecné zazité ,pravdy” o tom, jak pomoci ledvinam a
predejit urologickym onemocnénim, Ze se ale spis dostavaji
do roviny myti(. Napriklad, pokud jde o pivo. ,Jeden z
velkych mytd je, Ze plzerské pivo zabrarnuje tvorbé
ledvinovych kamenl. Pacienti by ho mnohdy idedlné chtéli
dostat na predpis,” rika s usmévem Ales Petrik z
urologického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice.

Naopak je prokazano, ze mocCovym cestam prospiva, pokud se



do pitného rezimu denné zaradi slabé a stredné
mineralizované vody. Opaclnou sluzbu déla ledvinam tvrdy
alkohol, ktery podporuje tvorbu kamend.

Pravda o moci: dezinfikovat ani 1éc¢it neumi
— Kapacita zdravého méchyre se pohybuje okolo 500 ml.
Udrzi toho ale vic, nez si myslime, jednordzové az 900
ml.

— Staré babské rady rikaji, ze moC je prirodni
dezinfekce. Pokud je moC sterilni, poslouzit by tak
nejspis mohla. OvSem je skutecné sterilni? Pri pouziti
moCi hrozi, ze si do rany zanesete i nezadané
latky. Kdyz uz, radéji si rdnu oliznéte, protoze sliny
obsahuji ptyalin a ten plsobi dezinfekéné. V moc¢i Zadnd
takova latka, ktera by dezinfikovala, neni.

— Piti mo¢i jako 1é¢iva metoda je podle 1ékard nesmysl.
~MoC obsahuje spoustu latek, kterych se télo chtélo
zbavit, a nedava smysl mu je znova podstrkovat.
Nesmyslna jen proto i urinoterapie neboli l1écba z

oblasti alternativni mediciny, pri které pacient
pije svou vlastni nebo cizi moC nebo se ji potird,*“
urolozka Michaela MatousSkova.
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