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V CR z1ije pres 21 tisic lidi
L 7 I \'4 I
s diagnozou nadoru mocoveého
\'4 VA" 4

mechyre
Nador mocového méchyre se radi na 9. misto v zebricku
nejcastéjsSich zhoubnych nddorovych onemocnéni ve svété.
Celosvétové roéné pribude asi 270 tisic novych pripadd. V
Ceské republice s touto nemoci Zije dle spolehlivych odhadu

pres 21 tisic lidi. Za poslednich 30 let se vyskyt této
choroby témér ztrojnasobil.

Pozitivni je ovsem fakt, Ze Zadnym dramatickym zplsobem
nevzrostl pocet pacientl, kteri na nador mocového méchyre
zemreli. Odbornici si to wvysvétluji =zkvalitnénim
diagnostickych metod a nasledné péce po stanoveni diagndzy.

Vcasna diagnostika nadoru

Zadkladni metodou pouzZivanou k rozpoznani nadorl v méchyri je
endoskopické vySetreni, takzvand cystoskopie. Pri tomto
vySetreni se zavadi endoskop mocovou trubici do méchyre, ktery
si nasledné mohou urologové prohlédnout a urcit o jaky typ
nadoru se u daného pacienta jedna.

,Toto vySetreni je neprijemné hlavné u muzl, proto je dnes
provadime tzv. ,ohebnym”“ pristrojem. Neni tedy o nic
neprijemnéjsi nez napriklad zavedeni cévky, takze ani muzi se
jej nemusi nijak obdvat, a je bézné provadéno bez nutnosti
hospitalizace,“ vysvétluje predseda Ceské wurologické
spoleCnosti prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.

Dalsi mozna vySetreni, kterymi je v nékterych pripadech
diagnd6za upresnéna, patri zobrazovaci metody, napriklad
sonografie (ultrazvukové vySetreni mocCového méchyre a ledvin)
nebo CT.

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Cystoskopii provadi urologové v situacich, kdy vznika
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podezreni na nador méchyre. Nejcastéji tomu byva pri
viditelném ndlezu krve v moc¢i. Znamkou mlize byt i
mikroskopicka pritomnost krve v mocCi, kterou 1ékari zachyti
pri vysSetreni moci pomoci testacnich papirkd (byt pricin
ndlezu krve v mo¢i mdze byt celd rada, tedy nejen nador v
méchyri).

VySetreni testacnim papirkem, tzv. chemické vySetreni moci, je
souCasti kazdého vysSetreni u praktického 1ékare vcetné
preventivnich prohlidek a je hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Prakticky vzdy rakovinného charakteru

Nadory mocového méchyre vychazeji ze sliznice, tedy vystelky
moCového méchyre. Dle hloubky prorlstani do stény méchyre 1lze
rozlisit nddory na povrchové (neinvazivni) a infiltrujici
(invazivni).

»Povrchové jsou cCastéjsi, statisticky tvori asi 70 — 80 %
nadorl méchyre. Ve vét$iné pripadd jsou povrchové néadory
moCového méchyre vylécitelnym onemocnénim. Invazivni nadory
tvori zbylych 20 — 30 % a jsou prognosticky horsi. Oba typy od
sebe odlisujeme jak v progndéze, tak i ve zplsobu 1écby,* uvadi
prof. Babjuk.

* Nadory mocového méchyre se vyskytuji asi 4x castéji u muzd
nez u zen

* \/ roce 2011 onemocnélo v CR nadorem mo¢ového méchyfe 2 151
obyvatel

* \/ témZ roce zemrelo na nador mocového méchyre 842 pacientd.

Moderni zpusoby 1écby

Zadkladem 1éc¢by u povrchovych nadord je endoskopickd operace,
odborné oznacovana jako TUR (transuretralni resekce). V
nékterych pripadech ji urologové doplni o tzv. ,vyplachy“
moCového méchyre, kdy je do moCového méchyre cévkou podavana
latka, jejimz Ukolem je snizit riziko opakovaného vyskytu
nadoru.

U infiltrujicich nadorG jiz samotnd endoskopickd operace
nestaci. Standardni je radikalni operace, odborné radikalni
cystektomie, kdy musi byt odstranén cely mocovy méchyr, v



nékterych pripadech i s mocovou trubici a dalsimi muzskymi
(prostata a semenné vacky) nebo zZzenskymi (déloha, vejcovody,
vajecniky) pohlavnimi organy. Tento postup je v nékterych
pripadech kombinovan s podanim celkové chemoterapie.
»Radikdlni cystektomie je nejucinnéjsi 1écbou infiltrujicich
naddord mocového méchyre. Ne vSichni pacienti jsou vsak kvili
pripadnym dalsim nemocem schopni podstoupit tak narocnou
operaci, jako je odstranéni méchyre a zajisténi odtoku moci.
Predevéim kvili nérocnosti operace, jejiz délka se pohybuje
mezi 4 a 7 hodinami. Tyto pripady léCime ozarfenim a soucasnym
podanim chemoterapie,” objasnuje Marek Babjuk.

Derivace moci

Po odstranéni mocového méchyre musi urologové zajistit odtok
moCi. Tento postup se nazyva derivace moCi a v soucasnosti
existuji 2 nejcastéji pouzivané zplsoby:

« Ndhrada moCového méchyre — novy mocCovy méchyr se vytvori z
Casti streva

 Vyvod — mo¢ vytékd z vyvodu vytvoreného zpravidla vpravo pod
pupkem

Existuji i méné cdasto pouzivané metody, jako je vyusténi moci
do konecCné cCasti streva (pacient pak moci koneclnikem) nebo
vytvoreni nového méchyre, ktery si pacient sam vyprazdhiuje
zavedenim cévky do specialné vytvoreného vyvodu na sténé
brisni.

oMy 1 pacienti samozrejmé uprednostnujeme prvni moznost. Ne
vzdy je vsSak jeji provedeni mozné nebo uUcCelné. Konkrétni
rozhodnuti musi byt provedeno i na zakladé diskuze s
pacientem,“ doplnuje prof. Babjuk.

Cldnek je pfevzaty z portdlu zdravotnictviamedicina.cz, kde
byl publikovany 7. 11. 2014
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