Dulezitd prevence. Lékar
Kladné odhalili u peéti m
nadory prostaty

Pét nadoru prostaty odhalili v ramci Dne otevrenych dveri také
1ékari na urologickém oddéleni v Oblastni nemocnici Kladno. V
ramci republiky se do prevence zapojilo celkem 37 urologickych
ambulanci po celém Cesku. Celkem urologové vySetfili stovky
muzu v rizikovém véku, €éili po padesatce, a kromé rakoviny
prostaty nasli u prichozich také pripady rakoviny varlat,
mocového méchyre nebo ledvin.

Akce podle 1ékard vzbudila nebyvaly zadjem verejnosti
o vySetreni, mnohé ambulance objednavaly pacienty na tydny
dopredu.

,Celkem jsme vySetrili 43 pacientd a zachytili pét pripadd
karcinomu prostaty. Tak vysoky vyskyt pricitam obecné malé
osveété o rizicich mezi muzi. Nepomaha ani to, Ze v Kladné jsou
pouze dvé urologické ambulance. Letos se nasStésti podarilo
informaci o preventivni akci rozsirit mezi velké mnozstvi lidi
a potvrdilo se to, co jsme ocekavali, tedy, Ze zachytime radu
novych pripadl,* rikd l1ékar Lukas FiSer z urologické ambulance
Oblastni nemocnice Kladno.

Pacienti, u kterych vySetreni odhalilo nador, nasledné putuji
na magnetickou rezonanci a podle jejiho vysledku lékari urcuji
dalsi postup. Pokud se podari nddor zachytit v cdasném stadiu,
zpravidla jej operativné odstranuji. Pokud uz je tumor v
pozdéjsim stadiu, vyzaduje vétSinou 1écbu na onkologickém
oddéleni.

Zajem o Dny otevrenych urologickych ambulanci zdaleka prekonal
oCekdvani specialistd. ,Poéty zachycenych pripadd rakoviny ale
znovu potvrzuji, jak dilezité je neustdle verejnost
upozornovat na potrebu prevence. VcZasny zachyt rakoviny
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zlepSuje moznosti 1écby a snizuje riziko neprijemnych a zivot
ohrozujicich néasledkd,” rikd profesor Roman Zachoval, predseda
Ceské urologické spole¢nosti (CUS) CLS JEP.

Rakovinu prostaty cesti 1ékari kazdorocné odhali priblizné
u 8 000 muzl. Zpocatku je bezpriznakovd, a proto vice nez
20 procent pripadd objevi az v pokrocilych stadiich. Mezi
priznaky, které by mély muze vést k okamzité navsStévé urologa,
patri obtiZze s mocenim, krev v moci, bolestivd ejakulace ci
potiZze s erekci. Se zachytem pacientd pravé v pocatecni féazi
mize pomoci zavedeni plosSného screeningu, o ktery odbornici
nyni usiluji.

V zemich, kde jej zavedli, se umrtnost na rakovinu prostaty
snizila aZ o 20 procent. ,Cisla nemocnych jsou v Cesku
dlouhodobé vysokd, pritom prevence karcinomu prostaty stale
neni soucdsti zadnych preventivnich prohlidek a programi. Na
akcich, jako jsou Dny otevrenych ambulanci, ale vidime, jak
velky ma prevence smysl,“ uzavira profesor Zachoval.

Clének je prevzaty z portdlu www.kutnohorsky.denik.cz, kde byl
publikovany 12. 7. 2022
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