Hormonalni 1écba nove pomaha
muzum s rakovinou prostaty v
poslednim stadiu. Prinasi az
roky zivota

Kdyz se rekne rakovina prostaty, vétsina lidi si vybavi knir,
véasnou diagnostiku a chirurgickou ¢i radioterapeutickou
1éébu. Mnohem méné se ale mluvi o pomoci pacientum ve
stadiich, kdy uz nemoc neni vylécitelnd a 1ékari usiluji o
prodlouzeni a zkvalitnéni zbytku Zivota. Zatimco pred ctvrt
stoletim mél pacient v posledni kastracné rezistentni fazi
vyhlidku na Sest az deset mésicu Zivota, dnes to jsou trFi
roky. Pravé na to, Ze se rozsSiruji terapeutické moznosti i pro
nevylécitelné nemocné, upozornili odbornici pri prilezitosti
dnedniho Ceského dne proti rakoviné vénovaného karcinomu
reprodukénich organu.

V CR dnes 7iji dva tisice muzl s metastatickou rakovinou
prostaty, z toho 600 az 800 je v kastracné rezistentni fazi.
Pri tomto poslednim stadiu karcinomu se mlze zhors$it primarni
nador, pripadné se objevuji nové 1éze a zvétSuji se bolesti.
Co se tyce metastdz, prechazi nadorové bunky zhruba u 75
procent pacientld do kosti, u 20 az 40 procent do uzlin a
v méné nez deseti procentech pripadd do jater ¢i plic.
Progn6za se pritom 1isi pacient od pacienta v zavislosti na
tom, jaky je rozsah 1ézi. Ti, kteri nemaji plicni i jaterni
metastdzy ¢i rozsadhlé postizeni kosti, prezivaji primérné 26
mésicl, s jaternim ¢i plicnim postiZzenim ¢i vice neZz dvaceti
kostnimi metastézami 2iji ale pacienti o polovinu méné. Casto
je pri tom trapi problémy s mocenim, bolesti kosti, otoky
dolnich koncetin kvdli, uUbytek vahy, nechutenstvi a uUnava.

,Kdyz se podivame na data z 80. a 90. let, byla odpovéed na
1écbu u osmi procent pacientl. Tehdy pouzivand chemoterapie
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pouze trochu snizila bolest a zlepSila klinicky stav, ale
nedokazala prodlouzit preziti. V roce 2004 prisSla cytostatika
treti generace, pricemz 1ék docetaxel dokadzal prodlouzit
celkové preziti za dobré kvality zivota s tim, ze se tézsi
toxicita objevila u dvou az péti procent pacientl. Tento
pripravek je dodnes prvni linii 1écby,“ rikd Jana Katolick4,
primarka Onkologicko-chirurgického oddéleni FN u sv. Anny
v Brné.

Tabletky s predvidatelnymi nezadoucimi ucinky

Problém ovsSem prichdzi s dalsim 1ékem, ktery ma prodlouzit
preziti po docetaxelu. M& totiz radu nezdadoucich ucinkl — u
osmi procent nemocnych dochazi k poklesu bilych krvinek, takze
pacienta miZe zabit i bandlni infekce. Oproti tomu velkou
nadéji je nova hormondlni 1écba, kterou do nedavna lékari
z 1éc¢by posledniho stadia nemoci vylucovali. Ddvodem je to, Ze
se tato terapie pouziva uz na zacatku metastatického
onemocnéni, télo vSak na ni zhruba po 18 az 24 mésicich
prestane reagovat.

,Testosteron je pro nadorovou bunku jakési hnojivo. Zakladem
1écby metastatického onemocnéni je proto zabrdnit tomu, aby se
androgeny, mezi néz testosteron patri, k nadorové bunce
dostaly. Stop vlivu androgend mizZeme provést bud odstranénim
varlat, dale aplikacemi injekci, které tvorbé testosteronu
zabranuji, anebo tak, Ze se androgeny nenavazZzou na receptory
na nadorové bunce. Tomu rikame hormonalni nebo androgen-
deprivaéni 1é¢ba. Casem vdak miZe dojit k rezistenci, protoze
se nadorova bunka stale méni tak, aby unikla moznosti
lécebného ovlivnéni. Pacient se tak dostdvda do posledni
lécebné ovlivnitelni faze, kdy uz pouze prodluzujeme preziti a
miZeme pacienty pozitivné podporit z hlediska kvality zivota,“
vysvetluje vznik rezistence Katolicka.

Jenze nyni se ukazuje, Ze hormondlni terapie mizZe mit
nezastupitelny vyznam i u nemocnych v poslednim stadiu.
,Prisly tzv. cilené antiandrogeny, které mame v soucCasnosti



dva. Plsobi cilené na nédorovou bunku v dobé, kdy samotnd
kastrace nestaci, pricemz prodluzuji preziti pri velmi dobré
kvalité zivota. Oba preparaty mame k dispozici a je pro né
Uhrada v komplexnich onkologickych centrech po chemoterapii
docetaxelem. Nyni ale mame i data, ktera mohou oba preparaty
predsunout pred chemoterapii — tu totiz dokazou oddalit o 17
mésicl, coz je velmi dlouhd doba. Kdyz jesté pricteme odpovéd
chemoterapie a podani preparatu po chemoterapii, je tu velka
Sance, ze l1idé, kteri drive 7zili Sest deset mésicl, mohou zit
kolem péti let. Navic mohou cilené antiandrogeny oddalit
podavani opidtd kvuli bolestem, coz také zvysSuje kvalitu
zivota. Zatim ale na tuto prfedchemoindikaci v CR nemdme Ghradu
a velmi se na ni téSime,” uvadi doktorka Katolickd. Zaroven
poukazuje na to, Ze cilené antiandrogeny maji predvidatelné a
dobre ovlivnitelné vedlejsSi uacinky - tézké komplikace
nastdvaji v méné neZ procentu pripadl. Navic jde o tabletovou
formu, kterou preferuje 90 procent nemocnych — misto pobytu
v nemocnici totiz mohou travit cCas s rodinou a zaroven Setri
c¢as nemocnicnimu personalu.

»Rozhodovani o 1écbé posledniho stadia neni jednoduché. Mame
pred sebou pacienty vyssi vékové kategorie, kteri maji radu
pridruzenych chorob, divame se tedy na celkovy zdravotni stav,
predpokladanou délku zivota i na to, jak k véci pristupuje
pacient. Plati pravidlo, Ze ¢im vice o pacientovi vime, tim
Lépe mizeme zvolit optimdlni 1écbu,” doplnuje Jana Katolicka.

Treti nejnakladnéjsi onkologicka diagndza

Ackoliv pocet pacientl s rakovinou prostaty vzrostl za deset
let o Ctyricet procent, 1lvi podil na tom ma drivéjsi
diagnostika. Diky ni by méla byt letos nemoc odhalena u celkem
9000 muzl, pricemz v roce 2011 jich bylo 7000. ,Tisic z nich
mélo rakovinu zachycenou ve véku mladSim nez 60 let. Dokonce
se setkavame i s pripady takto mladych pacientl, kteri na
nemoc zemrou — v roce 2011 jich bylo 60. Pravé skupina mezi 50
az 70 lety je ta, na kterou se soustredime, protoze pred sebou
maji perspektivu desitek let zivota,” priblizuje Marek Babjuk,



pfedseda Ceské urologické spole¢nosti. Pokud zachyti lékafi
onemocnéni vcas, mohou ho zcela vylécit tim, ze nador
odoperuji nebo ho ozari. 0 vciasné diagnostice rakoviny
prostaty jsme podrobné psali zde.

Na sekundarni prevenci si letos posvitila také nejvétsi ceska
zdravotni pojistovna. ,Leto3ni Cesky den proti rakoviné je
zaméren na nadory reprodukénich organl. Rakovina muzskych
pohlavnich organd je pritom, co se cetnosti vyskytu tyce, hned
na Cctvrtém misté pomyslného zebricku nejcCastéjsich
onkologickych diagnéz. Konkrétné rakovina prostaty je u muZzd
dokonce druhé nejcastéjsi nadorové onemocnéni, hned po
rakoviné klze. VZP se proto rozhodla, Ze v letosSnim roce
nabidne svym klientlm prispévek aZz 2,5 tisice korun na
specialni preventivni vySetreni prostaty. To by u nich mélo
rakovinu vyloucCit, pripadné ji odhalit v casném stadiu, kdy je
jesté velka Sance na UspésSnou 1écbu,”“ rikd mluvci VZP 0ldrich
Tichy. Vice jsme psali zde.

Rakovina muzskych pohlavnich orgdni je v nakladnosti
jednotlivych onkologickych diagnéz na tretim misté za nadory
traviciho traktu a prsu. Loni tak dala VZP za péci o 41 770
pacientd 1,07 miliardy, pricemz 664 miliond S$lo na vykony a
319 milionl putovalo na zvlast Uctovany materidl a 1écivé
pripravky, vcetné vySe zminénych.

Clének vysel 13. 5. 2015 na portélu Zdravotnicky denik.
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