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Inkontinence moci patri k nejcastéjsim a nejzavaznéjsim
zdravotnim problémdm. Mezindrodni studie ukazuji, Ze béhem

svého zivota se s touto nemoci setka az 16 % populace Evropy a
Severni Ameriky.

Inkontinence postihuje Zeny, muze i déti. Da se ale Uspésné
1écit

Jako inkontinenci oznacdujeme jakykoli UGnik moé¢i. Casto je
nespravné povazovana za vyhradné Zensky problém, tyto potize
vSak trapi i muze a déti.

3-5 % muzl se s inkontinenci setkava jiz v mladém ¢i strednim
veéku, nejcCastéjsi je ale ve veku nad 65 let. Déti zase casto
trpi hyperaktivitou mocového méchyre, k niz patrfi i nodni
moCeni, které prerusi spdnek, nebo nocni pomoclovani.
NejcCastéjsi je Ctyrech letech véku (30 % déti) a v péti letech
véeku ( 20 %), ale priblizné jedno procento jinak zdravé
populace trapi nocni pomocovani jesté v 18 letech.

Symptom hyperaktivniho mocCového méchyre je jednou z pricin
inkontinence a podle odhadd trapi 10 az 12 % jinak zdravé
dospeélé evropské populace. Druhou hlavni pricinou je tzv.
stresova inkontinence, pri které je poruSena funkce svérace

moCové trubice.
Moderni 1ééba inkontinence pomuZe aZ 80 % pacientu

Toto onemocnéni je pro pacienty velmi neprijemné predevSim
kvili socidlnim omezenim, a tak velkd c¢ast nemocnych i pres
pomérné casty vyskyt probléml s Unikem moc¢i vyhledd pomoc
urologa pozdé
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Jednim z predpokladd Uspésné 1éc¢by inkontinence je ovsSem
vCasna diagnostika. ,Zakladni diagnostika inkontinence je dnes
zaloZzena na neinvazivnich metodach, které zatézuji pacienta
zcela minimdlné. Presto pouze neceld tretina pacientl vyhledd
pomoc do jednoho mésice od pocatku trvani dniku moci,* uvadi
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., pfedseda Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP.

Pacienti radéji mnohdy resSi potize s inkontinenci dostupnymi
absorbujicimi pomlckami (plenami, vlozkami, apod.), coz je ve
vétsiné pripadd zcela neadekvatni ¢i dokonce Skodlivé.

Pritom moderni metody lécby dokazi v pripadeé této nemoci
pomoci velkému mnozstvi pacientl se znovuzapojenim se do
béZzného zivota. ,Cilené podavani 1ékd je dosud nejroz$irenéjsi
metodou 1écby hyperaktivniho mocového méchyre a s nim spojené
inkontinence. V soucasné dobé jsme svédky vyvoje novych
generaci 1ékd ovliviujicich hyperaktivni mocdovy méchyr a
dokonce i 1€kl pracujicich na novych principech,” vysvétluje
doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., primar Urologického oddéleni
Thomayerovy nemocnice.

Stresovd inkontinence se na rozdil od hyperaktivniho mocového
méchyre 1écCi chirurgicky, avsSak v soucCasné dobé prakticky
pouze pomoci tzv. miniinvazivnich metod, které pacienty
minimdlné zatézuji a umoznuji jejich rychly navrat do bézného
zivota.
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