Inkontinence — problém zen,
o kterém se prilis nemluvi

S obéasnou inkontinenci bojuje v prubéhu Zivota aZ 50 procent
2en. Nechtény a vlastni vuli nekontrolovatelny inik moéi pro
né casto znamena vyznamny intimni problém, se kterym se velmi
obtiZzné svéruji. K lékari se tak odvazi zajit jen 10 procent
Z nich.

MoCovy méchyr je svalovy vak, ktery se dokaze roztahnout
natolik, aby zadrzel az 500 ml tekutiny. Pokud se méchyr
z poloviny naplni, nervova zakonceni informuji mozek, Ze je
cas ho vyprazdnit.

Mo¢ vytéka mocovou trubici, kterou uzaviraji dva svérace. Je-
1li moCovy méchyr naplnén, vnitrni sveéracC povoli, avSak vnéjsi
svéraC lze Umyslné pridrzet sevreny a zachovat si tak kontrolu
nad moc¢enim. Spravnou funkci téchto svall zajistuje svalstvo
panevniho dna, které je umisténo pod mocCovym méchyrem
a obklopuje mocovou trubici.

Kazdd ¢tvrtd Zena a kazdy desaty muz se vsak v pribéhu svého
Zzivota setkaji s tim, Ze nejsou schopni tento proces
kontrolovat.

Stresovd inkontinence postihuje az 20 % populace

Nejcastéjsi formou uUniku moli byva inkontinence stresova nebo
také namahova, k niz dochdzi po nahlém zvySeni nitrobrisSniho
tlaku a zatnuti brisnich svald. Mo¢ tak unikd pri smichu,
kasli, kychnuti nebo pri fyzické namaze.

,K rozvoji stresové inkontinence prispiva nékolik zndamych
faktord. Kromé genetického vlivu je to u Zen téhotenstvi
a porod, kdy dochdzi k povoleni podplrného aparatu panevnich
organtd a ochabovani péanevnich tkani,” upozornuje Doc. MUDr.
Roman Zachoval, Ph.D. z Ceské urologické spolecnosti.
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Rizikové faktory stresové inkontinence u Zen

Hormondlni zmény béhem menopauzy

Obezita

Tézka fyzicka prace

Chronicky kasSel

Chronicka nedostatecnost srdec¢ni nebo ledvin

Chronicka obstrukcéni plicni nemoc

Cukrovka

Neurologické poruchy (roztrouSena skleréza, Alzheimerova
demence) aj.

Inkontinence urgentni

V pripadé inkontinence urgentni se jedna o problém, kdy mocovy
méchyr nedokaze pojmout moC do své plné kapacity a dlouhodobé
ji shromazdovat. Tato forma mize pacienta postihnout zcela
neCekane.

Pivodcem jsou zpravidla infekce, patologické zmény ve sténé
moCového méchyre nebo nedostatecnad koordinace impulzl z mozku.
Osoba trpici urgentni inkontinenci pocituje nahlé a extrémné
silné nuceni se vymocCit, Casto dojde k predcasnému Uniku moci.

Inkontinence v téhotenstvi

Samovolny Unik moc¢i je az prekvapivé castym prlvodnim jevem
téhotenstvi a porodu. Cim vic dité roste, tim vic samozrfejmé
tlac¢i i na svaly panevniho dna. Ty se tak extrémné napinaji,
vyjimkou neni ani jejich posSkozeni. Jak ztraceji svou
GU¢innost, mize dochdzet pravé k samovolnym Gnik(m moci.

Dobrou zpravou je, Ze inkontinence, kterd se objevi v prdbéhu
téhotenstvi nebo po porodu, casto byva jen prechodna a je
mozné se ji zcela zbavit. Chce to ale c¢as a snahu. Spoléhat se
na samovolné vyreSeni problému se rozhodné nevyplaci.

Prvnim krokem je vzdy navstéva lékare, at uz je to prakticky



lékar, gynekolog nebo urolog, ktery pacientce vSe objasni
a doporuci nejlepsi reSeni.

~Zmény, které nastaly v prdbéhu porodu, u vétsiny zen postupné
odezni. Nékdy ale nevymizi a mohou vylstit v trvalou
inkontinenci. Spravné je proto sdélit svij problém 1ékari,
nejen hledat reseni na internetu, jak byva v dnesSni dobé
zvykem, " wupozornuje MUDr. Lukas Horcicka, vedouci 1ékar
urogynekologické ambulance Gona.

Podle objemu mo¢i rozlisujeme tri stupné inkontinence

Prvni stupen reprezentujici lehkou formu inkontinence
predstavuje uUnik mocli 50 — 100 ml béhem 4 hodin. K Uniku moci
dochdzi zpravidla pri nahlém velkém zvySeni nitrobrisniho
tlaku (smich, kaSel, kychnuti).

Druhy stupeii odpovidd stfedni formé inkontinence. Unik moci

je zaznamenan uz pri mirnéjsim zvySeni nitrobrisniho tlaku

(chtze po schodech, leh¢i fyzickd nédmaha). Ztrata moci béhem
¢tyr hodin je 100 — 200 ml.

Treti stupen, tézkd forma inkontinence, je charakterizovan
Unikem mocCi i pri minimalni fyzické ndmaze nebo Unikem
trvalym, bez moZnosti jakékoli kontroly. Casto je doprovéazen
i Unikem stolice. Béhem Ctyr hodin je dnik mocCi vice nez 200
ml.

Zavaznost inkontinence zavisi na mnoha faktorech a u pacienta
se mize rychle ménit. Jiny stupen inkontinence mizZe pacient

zaznamenat v noci, pres den v klidu, nebo pri pohybu.

Ve stari se problém objevuje castéji

»U seniord méd inkontinence vétSinou jiné priciny, které se
navic Casto kombinuji, pricemz moznosti l1écby téchto pricin
mohou byt omezené. Lécba je nicméné stejné Ucinnd jako napr.
ve strednim véku,” vysvétluje prednostka Geriatrické kliniky
1. LF UK a VFN v Praze prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Unik moé¢i je také ¢ast&jsi u neurologicky nemocnych. ,Radi se



sem nemocni trpici poruchami vrozenymi ¢i ziskanymi v disledku
neurologického onemocnéni, napr. roztrousSené sklerézy nebo
parkinsonismu. Zaroven k nam prichazeji pacienti po drazu
— napriklad nechvalné znami skokani do neznamé vody —, po
autonehodé ¢i mozkové prihodé. PécCe urologa se pak vzdy odviji
od priciny potizi s kontinenci moc¢i u pacienta a rovnéz
zohlednuje mozné ndasledky 1écby,“ vysvétluje k tématu primar
Urologické kliniky 1. LF UK a VFN MUDr. Libor Z&mecnik, Ph.D.,
FEBU, FECSM.

Zbytecna socialni izolace

Unik mo&¢i je choulostivé téma, o kterém neni bé&Zné se svym
okolim otevrené hovorit. Zasahuje do Zivota pri obvyklych
¢innostech a zplsobuje nepohodli v praci, doma atd. Mize vést
az k vyhybdni se oblibenym aktivitdm, pokud neni reSen, mize
mit negativni dopady na psychiku i partnerské souziti.
Schopnost ovladat své zakladni funkce vyznamné ovliviAuje pocit
vlastni ddstojnosti.

Priznat si problémy s inkontinenci je pro kazdého obtizné.
»Inkontinence je zdravotni problém, ktery hluboce zasdahne
pocity sebejistoty, sebevédomi, sebehodnoceni. S prodluzujicim
se vékem inkontinentnich lidi pribyvéd a oni musi bojovat
s pocity, ze jsou stari, odepsani, Ze nejsou uz k nicemu. Pro
priznani si problému a hledani reSeni je proto nesmirné
dilezitd vnitrni sebejistota. Tedy priznat si, Ze prisel
problém, ktery je ale mozné resit, a diky tomu zit dal
plnohodnotny Zivot, protoze inkontinence neni konecna,“ dodava
psychoterapeutka PhDr. Lea Rathausova.

Nez se problém vyresi

Dilezité je pri Gniku moc¢i pouzivat specidlné k tomuto Gcelu
urcené absorpc¢ni pomlicky, které pomdhaji udrzovat kvalitu
zivota. Nékteré zZeny délaji tu chybu, ze sahnou po klasickych
menstruacnich vlozkach. Jak ale potvrzuje MUDr. Horcicka, byva
to velmi Spatné reseni.



»Pouziti menstruacnich vlozek pri uUniku moci je zcela
nevhodné. MoC je ridSi a opousSti télo v podstatné vetsSim
objemu. K zamezeni prlisaku na odév je nutné pouzit materidly
s rychlejsi absorpci. Bakterie obsazené v mocCi vytvareji navic
pri svém rozkladu silny zapach, jehoz pohlceni vyzaduje
pouziti zv1lastnich technologii.“

Z mnoha druhd inkontinencénich pomilcek je tedy vice nez vhodné
zvolit takové, které brani proteceni, zdédpachu i vlhkosti.
Dilezitou roli hraje také diskrétnost a pohodli.

V 1ékarnach a prodejndach zdravotnickych potreb je k dostani
mnoho rlznych typd, od slipovych vloZzek az po natahovaci
kalhotky. Kazdy si tak mdZe zvolit takovy druh, ktery vyhovuje
jeho problému i zivotnimu stylu.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy v 1écbhé inkontinence?

,Pri lehké formé inkontinence zacina 1écCba pravidelnym
posilovanim svall panevniho dna, redukci vadhy a Upravou
zivotospravy. Pokracovat miZze formou elektrostimulace,
pesaroterapie a farkologické terapie,” upozornuje MUDr. Roman
Zachoval.

Rehabilitace se skladd z gymnastiky svall panevniho dna a tzv.
biofeedbacku. Nejcastéji se uziva systém tzv. Kegelovych cviki
¢i Pelvicore, jejichz Ukolem je zvysSit silu a odolnost svall
panevniho dna. Nékolik sérii cvikl se provadi denné, dba se
predevsim na jejich dlikladné provedeni a koordinaci
s dychanim. Vysledky lze ocekdvat priblizné za 4 — 5 mésicd.

Cvic¢eni 1ze doporucit i zendm pred porodem ¢i muzdm pred
operaci prostaty jako formu prevence vzniku inkontinence.
Biofeedback slouzi ke zlepSeni védomé kontroly nad posilovanim
svall — kontrola prsty, manometrem, konusy ¢i micky ridznych
hmotnosti, které se vkladaji do pochvy.

Medikamentézni 1écba je vhodna pri 1écbé wurgentni
inkontinence.



U mirné a stredné tézké formy zejména stresové inkontinence je
naprostou novinkou bezbolestné 1laserové oSetreni tzv.
IncontiLase. Podle vysledkl klinickych studii jde o velmi
efektivni metodu bez vedlejsSich uGc¢inkd.

»,Jde o intenzivni prohrivani sliznice pomoci Erbiového laseru,
aniz by dosSlo k jakémukoli porusSeni povrchu sliznice. Diky
tomu dochdzi k prirozené stimulaci kolagenu, smrsténi
a zpevnéni tkdadné vagindlni sliznice a na kolagen bohaté
vazivové tkané, jez fixuji panevni struktury k panevnim
sténam. Tim se utvari vétsi opora mocCovému méchyri a dochazi
k navratu zadrzovani moci k normdalu,” vysveétluje dermatolozka
a anti-agingova specialistka Kliniky Yes Visage MUDr. Tereza
GabrysSova.

Dalsi moznosti 1écCby stresové inkontinence je miniinvazivni
operativni reSeni. Prikladem jsou pasky slouzici jako podpora
moCové trubice, kterd ji vraci schopnost kontinence. Samotny
operativni vykon neni narocny, trva nékolik minut, na mnoha
pracovistich se provadi v lokdalni anestezii.
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