Jak odhalit rakovinu prostaty

Na preventivni kontroly jdéte vcas, necekejte na priznaky.

Vite, co znamend termin screening? Jedna se o vyhledavani
chorob v dobé, kdy jsou jiz pritomny, ale u pacientd jesté
nevykazuji zadné priznaky. V onkologii jde navic o zjisStovani
tumord v case, kdy jsou jeSté dobre 1écitelné. Prikladem mohou
byt nddory prostaty.

Pro detekce karcinomu prostaty existuji dvé zakladni metody:
testovani hladiny prostatického specifického antigenu (PSA) v
krvi a vySetreni konecnikem, které v podstaté znamend
prohmatani prostaty kvili vyhledani podezrelych lozisek.

Pokud jsou vysledky téchto zdkladnich kontrol abnormalni,
prichazi na rfadu dalsi prohlidky. Karcinom, nalezeny v ramci
prevence, byva sndaze 1écitelny, protoze je zachycen v
¢asnéjsich stadiich neZz u pacientl, kteri prichdzeji k 1ékari
az na podkladé priznakl. Ty jsou vSak jiZz znadmkou pokrocilého
onemocnéni. Pravidelné kontroly prostaty vam mdZou zachranit
zivot!

Vyhoda jen pro nékteré?

Je zcela nepochybné, ze screening odhaluje mnoho ranych stadii
karcinomd, ale zdstdva otazkou, jestli také zachranuje Zivoty.
Vyzkumy totiz naznacuji, ze jsou zjiStény a radikalné 1éceny i
ty tumory, které by své nositele nemusely ohrozit na zivoteé.
Onkologicka terapie je velmi narocnd, md nezanedbatelna rizika
a nezadouci ucinky. Pokud je provedeno chirurgické odstranéni
prostaty, zlstdvaji pacientovi i dozivotni nésledky. Americkéd
onkologicka spoleénost doporucuje muzlm, aby si vyzadali
informace od svého l1ékare a teprve na jejich zakladé se sami
rozhodli screening podstupovat ¢i nikoliv. Uvazovat o
preventivni kontrole by vSak urcité méli.

Kdo by mél preventivni kontrolu podstoupit?
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Muzi starsi 50 let et s prdmérnym rizikem, kterych se ocekava,
e budou zit dalsich alSich 10 nebo vice let. Jedinci nad 45
let nebezpecim s vysokym rozvoje karcinomu prostaty. To
znamena jejichz ti, jejichz otec, bratr,, nebo syn méli ve
véku mladSim nez 65 let diagnostikovan tento typ rakoviny.
Osoby starsi 40 let s velmi vysokym rizikem, tedy muzi, kteri
maji takto postizenych pribuznych prvniho stupné vice. Jasné
intervaly Pokud je vySetreni prostaty zhodnoceno jako
negativni, dalsi by mélo byt provedeno: Po dvou letech — je-1li
hodnota prostatického specifického antigenu nizsi nez 2,5
ng/ml. Po roce -pokud je PSA 2,5 ng/ml nebo vysSi. Protoze
karcinom prostaty prosta casto roste pomalu, muzi bez
priznakd, u kterych je nepravdépodobné, Ze by zili dalsich 10
let, by neméli byt preventivné vySetrovani. Tato
pravdépodobnost musi byt vzdy stanovena na zakladé celkového
zdravi, nikoli pouze véku pacienta.

Clének vysel v deniku Aha! 10. dubna 2016.



