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K dspechu onkologické 1échy
prispiva 1 odpovidajici
vyziva

Na operaci a 1écbu rakoviny by se mél pacient podle onkolozky
Petry Holeckové pripravit témér jako na sportovni vykon. Mél
by jist, aby si udrzel svalovou hmotu, ktera je zasobarnou
bilkovin, a ze stejného divodu by mél mit vhodny pohyb.
Prispéje tak k uspéchu 1ééby. Zatim malo pacientu se o vyzivu
zajima a zdaleka ne vSechna onkologickda pracovisté poskytuji
vyzivové poradenstvi, Fekla Holeckova CTK.

“U onkologickych pacientd zasadné nedoporucujeme zménu
zivotnich navykl, méli by jist, co jim chutnd. Nicméné pri
hormonalni 1écCbé, napriklad rakoviny prostaty, kde hrozi
tloustnuti a ndsledné rozvoj cukrovky a nemoci srdce a cév,
doporucujeme vice pohybu, zaradit vice zeleniny, cerealii a
omezit prijem tukd a jednoduchych cukrl,” uvedla.

Ro¢né& v CR onemocni na 80.000 lidi rakovinou, zemfe na ni
27.000. AZ pGl milionu Cedek a Cechd se s rakovinou 1é¢ilo
nebo 1éc¢i. Zhruba tretina nddorovych onemocnéni souvisi se
stravou. Riziko zvysSuje nadmira tukl a cerveného masa,
nedostatek zeleniny a ovoce, malo pohybu. Strava a pohyb jsou
dilezité v prevenci zhoubné nemoci, ale i béhem jeji 1écby.

“Vyziva zlepSuje kvalitu zivota nemocného a pomaha mu dobre
zvladnout narocnou onkologickou 1écbu, a to jak chirurgickou a
biologickou, tak 1écbu zarenim a chemoterapii. Pomaha také
dodrzet davky a intervaly 1écby, snizuje pocet akutnich
hospitalizaci i pocet pridruzenych infekci,” rekla 1ékarka
Ustavu radia¢ni onkologie prazské Nemocnice Na Bulovce.

Jidelnicek by se stejné jako postup 1écby mél tvorit pro
kazdého pacienta individudlné. Kdo pro nevolnost nemlze
poradné jist, mlZe energii a bilkoviny doplnit “piticky”
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ktera na predpis onkologa hradi zdravotni pojisStovny. 0 vyzivé
v kazdé fazi nemoci a pri dané 1écCebné metodé se mohou
pacienti poradit v siti nutricnich ambulanci.

Lékarka varovala pred jednostrannymi dietami, stejné jako pred
amyslnym vyhladovénim, nékteri pacienti to i pres osvétu stale
zkouSeji. Pri onkologické 1écbé nedoporucila potravinové
doplnky a enzymové pripravky, zpochybnila i uzivani velkych
ddvek vitaminu C a “zazrac¢nych” medikamentl. Neprosly
testovanim, a tak mohou a nemuseji mit slibované uUcinky, a
naopak mohou nepriznivé ovlivnit plsobeni uzivanych 1ékd.
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