Karcinom prostaty patri Kk

nejcastéjsim nadorum
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postihujicim muze - jak na
prevencil?

Prostata je muzska pohlavni zlaza, ktera obepind pocatedni
cast mocové trubice. Jejim Ukolem je dodavat sekret, jenz je
dilezitou soucdsti ejakuladtu a umoznuje preziti spermii.
Nadory postihuji prostatu nejcastéji po 65. roce véku, ale
objevit se mohou i mnohem drive. Proto neni od véci, kdyz muz
vyslysi doporuceni 1ékarl (a také nabadani manzelky ¢i
pritelkyné) a nechd si po padesatych narozeninach pravidelné
kontrolovat stav své prostaty jednoduchym krevnim testem.

Jak na prevenci

Jednad se o otestovani hladiny prostatického specifického
antigenu (PSA) v krvi, kterd je u pacientd s rakovinou
prostaty zvysena. ,ZvySend hladina PSA sama o sobé vSak jesté
rakovinu neznamend, mize byt zplsobena i jinymi procesy v
prostaté. Proto pacientdm s vys$sSi hodnotou PSA urolog provadi
obvykle biopsii, ktera diagndézu bud potvrdi, nebo vyvrati,“
vysvétluje prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., prednosta
Urologické kliniky prazské Fakultni nemocnice Motol. Biopsie
je odbér malého vzorku tkané, ktery poté odbornik vysetri pod
mikroskopem a posoudi strukturu bunék.

Jak se léci

Vas objeveny nador je takovy, ktery zasahl zatim pouze
prostatu. K vyléceni pacienta obvykle postaci postizeny organ
operacné vyjmout nebo 1lze vyuzit ozarovani. Jelikoz
prostatické nadory rostou hodné pomalu, voli nékdy lékari u
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starych muzt, které by operace hodné zatizila, ,vyckavaci
strategii”, kdy nador pouze pravidelné sleduji.

U lokdlné pokroc¢ilych nadorl, rozridstajicich se mimo prostatu,
se jiz k 1écbé pouzivd nejen chirurgické odebrani zlazy, ale
musi nasledovat dalsi terapie, napriklad ozareni, hormonalni
Lécba Ci kombinace obojiho.

Generalizovany nador, tedy ten, ktery vytvoril metastazy, jiz
neni vylécCitelny, ale je 1écCitelny. K novinkdam v 1écbé patri
takzvana chemicka kastrace. Rakovina prostaty totiz ke svému
riGstu potrebuje muZzské pohlavni hormony. Chemickd kastrace
znamena pravidelnou injekcni aplikaci specialnich latek -
jmenuji se LHRH analoga. Tyto latky plsobi v téle tak, ze
varlata testosteron prestanou produkovat.

Zamezit plUsobeni testosteronu je mozné i skutecnou kastraci,
tedy operacnim odstranénim varlat, coz je ale pro muze velmi
frustrujici. DalSi moznosti je wuzivani takzvanych
antiandrogent v tabletdch, které sice omezuji plsobeni
muzského pohlavniho hormonu testosteronu, ale maji jen omezeny
efekt. ,V poslednich mésicich se objevila i rada dalSich
moznosti, jak pacienty s pokrocilymi nddory prostaty 1écit.
Jedna se o nové formy hormonalni 1écby, imunoterapii i o nové
typy chemoterapie. Zvysuji nadéji muzd na prodlouZené preziti,
Uplné vyléceni vsak zajistit nedokazou,“ dodava profesor
Babjuk.

Vice informaci najdete na strdnkdch Ceské urologické
spolecCnosti www.cus.cz, nebo na www.mojeprostata.cz.

Clanek je prevzaty z portdlu Dama.cz
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