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vylécit ji, siri se dal
Aékoliv je informovanost muzu ohledné nebezpeé¢i rakoviny
prostaty vysokd, stale velké procento muzu obvykle ze strachu
¢i podcenéni situace na pravidelné vySetreni nedochazi. Pritom
statistiky jsou nedprosné. Podle odhadid v letosnim roce bude

tato nemoc nové diagnostikovana 10 tisicum muzu, pricemz
celkovy pocCet nemocnych presahne 60 tisic.

Tento narlist vyskytu je z velké casti zplsoben faktem, zZe
moderni metody odhali vétsi mnozstvi nadorl, nez tomu bylo
pred lety. Pozitivni také je, Ze dochazi k poklesu Umrtnosti
pacientd. Pocet nemocnych v pokroc¢ilém stadiu, kdy jsou jiz
pritomny metastazy a nemoc ma Spatnou progndzu, vsSak neklesa.

V Ceské republice ?ije podle odhad( pres dva tisice muzl s
pokro¢ilou rakovinou prostaty a metastazami. Nepodari-li se
rakovinu prostaty zachytit vcas a vylécit ji, zacina se
postupné sSirit organismem.

,Pres 1écbu onemocnéni prechazi do faze kastracné
rezistentniho karcinomu, ve kterém evidujeme priblizné 600 az
800 pacientd. Léceni téchto pacientl bylo doneddvna velmi
omezené, nyni mad ale moderni medicina k dispozici 1écbu a mize
doprat kvalitnéjsi Zivot i pacientlim v tomto stadiu rakoviny
prostaty,”“ upozornuje prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.,
prednosta Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Plzen.

Vcasna diagnostika zachranuje zivoty

Pokud je onemocnéni odhaleno vcas, 1écba je velmi UspésSna.
Bohuzel problém spocCiva v tom, zZe v pocatecni fazi onemocnéni
se neprojevuji zadné priznaky. Ty se zacnou objevovat, az kdyz
je nador pokroc¢ily a prorlistd mimo prostatu, nebo dokonce
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vytvori metastazy.

»,0becné plati, Ze riziko rakoviny prostaty nardstad po 50. roce
Zzivota. VétSi riziko predstavuje také vyskyt onemocnéni v
rodiné a mélo by tedy byt podnétem k navstévé lékare. Ackoli
se zlepSuje informovanost muzl i diagnostické metody, které
jsou schopné odhalit chorobu jiz v raném stadiu, muzi se stale
boji podstoupit vySetreni,“ dodava prof. MUDr. Jindrich Finek,
Ph.D.

Pokroc¢ila stadia onemocnéni

Lékari rakovinu prostaty déli z hlediska pokrocilosti do tri
kategorii. Do prvni spada lokalizovany karcinom, jenz je
ohraniceny a pouze v prostaté. Lokalneé pokrocily nador
presahuje pouzdro prostaty anebo v nejpokroc¢ilejsi fazi
postihuje jiz panevni mizni uzliny a zakldda metastazy ve
vzdalenych organech, nejcCastéji v kostech.

~Pokud byla na zacdtku nebo v pribéhu 1écby pacientovi
rakovina prostaty diagnostikovana v kostech nebo v miznich
uzlinach nebo v jinych organech, neni kurativni 1écba jiz
mozna. OvSem i 1écba paliativni je schopna nemocnym vyznamné
prodlouzit zivot,” vysvétluje prof. MUDr. Jindrich Finek,
Ph.D.

JelikoZz rakovina prostaty potrebuje pro rist muzsky pohlavni
hormon testosteron, cilem hormondlni 1écby je zabranit tvorbé
testosteronu a jeho plsobeni na nadorové bunky. Tvorbu
testosteronu je mozné blokovat tzv. kastracni 1écbou, ktera
mize byt provedena bud chirurgicky, nebo chemicky pomoci 1ék
(aplikace injekci). Vzdy ovSem existuje riziko, ze i pres
okamzité zahajeni 1écby u pacienta na ni bude postupné klesat
citlivost a nastane fdaze tzv. kastracné rezistentniho
karcinomu prostaty.

Kvalita Zivota pacientu v pokroéilém stadiu



rakoviny se zlepSuje

0 tom, jak se dnes zije nemocnym v této fazi onemocnéni,
vypovida i pribéh c¢tyriasedmdesatiletého Jiriho Tomsy.

Odmala hodné sportoval a dalo by se rici, Ze az do ddchodu zil
velmi spokojeny zivot. Miloval svou praci sklare, kterou
nékolik let pred dlchodem vyménil za praci ve vyrobnim zavodé,
kde se vyrabéla zarizeni, jez méla filtrovat Skodlivé olovo,
aby se nevypousStélo do ovzduSi.

,Bohuzel jsem se tak pohyboval v nezdravém prostredi a zde
zaCaly mé Uplné prvni zdravotni problémy. Na preventivni
prohlidky jsem zacal chodit uZz po padesatce, jak se
doporu¢uje. Ze madm rakovinu prostaty, jsem se dozv&dél nékdy v
roce 2006. Mdj urolog mi tenkrat naméril zvySené hodnoty
prostatického antigenu v krvi, coz vétsSinou souvisi s
onemocnénim prostaty. Po biopsii mi bylo ozndmeno, Ze je nalez
pozitivni — pocCatecCni stadium rakoviny prostaty.”

,Na takové zjisténi si nestali pouze sednout, je treba si to
srovnat v hlavé. Nepral bych to nikomu, ani nejvétsSimu
nepriteli. V té chvili mi nejvice pomohla moje rodina a je
tomu tak dodnes. Kdyz jsem se z toho trochu zmatoril, odpustil
jsem vSechno a vSem, ne protoze bych musel, ale protoze jsem
prosté chtél. Velkd nevyhoda rakoviny prostaty je ta, Zze nema
zadné vnéjsi projevy. Sice se mi asi obcas stalo, ze jsem mél
trochu krve v moci, ale jako kazdy muz jsem si myslel, Ze to
rozchodim.”

A taky jsem to vzdycky rozchodil. Mij tehdejsi doktor mi po
zjisténi rakoviny prostaty doporucil radioterapii, ale ja jsem
chtél néjaké definitivni resSeni, proto jsem se rozhodl pro
vyoperovani prostaty, pozdéji i varlat. Toto reSeni mi docasné
velmi pomohlo, ale pak se obtize vratily.”

2V roce 2013 jsem dvandactkrat podstoupil chemoterapii,
dochazel jsem na ni po trech tydnech. Bylo to tak, ze mi vzdy
bylo tyden zle, tyden jsem se z toho dostaval a pak pomalu



abych sel znovu. Brzy mi zacala odchazet svalova hmota, byl
jsem jako vésak na klUzi. Mél jsem problémy s vlasy i nehty,
ale co hir, objevily se komplikace s nervy na nohou a dodnes
mam Spatnou citlivost v chodidlech.”

VSe se obratilo k lepsSimu i diky celostni mediciné

»,P0 néjaké dobé jsem se rozhodl, ze uz v chemoterapiich
pokracovat nechci, a zacal jsem hledat alternativy. Jiné
moznosti 1écCby mi nabidli v Plzni a Brné a ja jsem se rozhodl
pro Plzen, kde jsem se pozdéji seznamil s profesorem
Jindrichem Finkem, ktery mé momentalné 1éci. V plzenské
nemocnici jsem se setkal s daleko lepSim pristupem, i co se
tyCe celostni mediciny. J& mam totiz kromé rakoviny problémy i
se zuby a v Plzni mi pomahaji resit vSe najednou.”

,UZ devét mésicl jsem bez chemoterapii, beru 1léky kazdé réno a
citim se vyborné. I kdyz jsem se po chemoterapiich jesté uplné
nesrovnal, kvalita mého Zivota se zlep$ila dramaticky. Kvili
kostnim metastazam si jen musim davat pozor, abych si néco
nezlomil. Jsem vdécny za kazdé nové rano, i kdyz zrovna
nesviti slunce. Ale to by mél byt kazdy, protoze jeden den
jste zdravi a druhy den byt nemusite.”

»Mé Zivotni moznosti se Uplné zménily — zatimco pred nékolika
mésici jsem byl natolik zniceny chemoterapiemi, ze jsem zadal
o pecovatelku, dnes je mi skvéle. A vdécim za to moderni
1éCbé. Mym snem je postavit se synem vodni mlyn v KrkonosSich.
A také na tom usilovné pracujeme. Zivot s rakovinou prostaty
je boj, ale ja si ho hodlam uzit do posledniho okamziku,”
vypovédél svdj pribéh Jiri Tomsa.

Prodlouzeni zivota o tri roky

Kastracné rezistentni karcinom prostaty bohuzel soucasna
medicina stdle nedokdze vylécit, u pacientld ale dosSlo k
vyraznému zlepseni prdbéhu 1éc¢by a k prodlouzeni Zivota az o
tri roky. To vSe diky nové, Setrnéjsi hormonalni 1écbé, kterou
lze aplikovat i v domacim prostredi. A to md nezanedbatelny



vliv na psychiku. Nové vyvinuta 1écba ma kromé ovérené
ucinnosti také znacné 1lepSi bezpecnostni profil a vedlejsi
uc¢inky jsou omezeny na minimum.

oProti minulosti, kdy byla v tomto stadiu jedinou moznosti
lécby chemoterapie, dosSlo k vyznamnému zlepSeni kvality zivota
pacientl, ale také k jeho prodlouzeni pri minimdlnim zasahu do
jeho bézného zivota, coz driv nebylo mozné,” dodava prof.
MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Rakovina prostaty v cislech

Jak vyplyvd z dat Narodniho onkologického registru (NOR), v
roce 2005 bylo v Ceské republice diagnostikovdno 4964 piipadd
a v roce 2011 jiz 6965 pripadl, coz predstavuje narist o
celych 40 %. Letosni rok se poc¢itd s dalsim nardstem, nové by
mélo byt odhaleno necelych 10 000 pripadd.

Zatimco mezi roky 1982-1986 byl vékovy primér pacientd 73 let,
mezi roky 2007-2011 to bylo jiz 69 let. Soucasné bylo pred
rokem 1986 jen 33,5 % pripadd diagnostikovéno pred dosazenim
70 let, mezi roky 2007-2011 to bylo jiz 53,4 % pripadd.

,0becné mizeme tvrdit, Ze riziko vyznamné roste az po 50. roce
zivota. Ve své praxi se ale obcas setkdavam i s pacienty
mladSimi. Jednim z Uskali rakoviny prostaty je skutecCnost, ze
v pocatecni fdazi nevyvolava zadné priznaky. Projevovat se
bohuzel zac¢ne, az kdyz uz je nador pokrocily a proristd mimo
prostatu nebo dokonce vytvori metastazy. Pak uz je na uplné
vyléceni pozdé,”“ varuje prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc., prednosta Urologické kliniky FN Motol.

Nicméné presto vSechno mezi roky 2007-2011 klesl mezirocné
pocet umrti u pripadd zhoubnych nédorl( prostaty o 0,5 %. V
roce 2005 v Ceské republice zemfelo na rakovinu prostaty 28
033 osob, v roce 2011 tento pocet klesl na 27 171, coz
predstavuje pokles o tri procenta.



Cldnek je prevzaty z portdlu Novinky.cz, kde vysel 10. 7.
2015.
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