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.Lécbu zanétl mocovych cest podle urologl ohroZuje odolnost
bakterii vU0¢i antibiotikdm, kterd prestdvaji zabirat. Nékdy
pacienti sami zacnou uzivat 1l1éky, co jim doma zbyly z
predchozi 1é¢by, coz 1ékarlm zté&Zuje praci. V rozhovoru s CTK
to rekla urolozka Michaela MatouSkova. Nékdy pritom podle ni
sta¢i pit vic tekutin. Z “prirodnich” zplsobl 1écby pomaha
napriklad hermankovy caj nebo potraviny s vysokym podilem
tekutin jako hroznové vino nebo vodni meloun, pripadné ibisSek
a brusinky.
Nékdy se podle odbornikd podari zanét i “rozpit” dostatkem
tekutin. “Zalezi, jaky mate prah vnimani diskomfortu. Prisun
tekutin je zakladem 1éc¢by kazdého mocového méchyre,”
vysvétlila Matouskova. Lékare je treba vyhledat, pokud potize
neustupuji. “Byt se zda, Ze onemocnéni je strasné cCasté a
priznaky se zdaji byt charakteristické, tak ne za kazdym
palenim pri mocCeni se opravdu skryva zanét mocCového méchyre,”
doplnila.
Caste¢né se d& onemocnéni predchdzet i prevenci. Podle
MatouSkové je zdasadni vyhybat se prostydnuti, které je
nejcastéjsi pric¢inou zanétu mocovych cest. V 1été je dllezité
si po koupani prevlékat mokré plavky, prevenci pomahd také
vymoCit se po sexu nebo nestridat sexualni partnery.
Nejcastéji miri zZeny s priznaky zanétu k praktickému lékari
nebo na pohotovost, kde dostanou pravé antibiotika. Pokud se
problémy vraci opakované, coz je pripad az 15 procent zen, je
vhodné vysSetreni 1ékare specialisty — urologa nebo gynekologa.
“Velmi casto infekce byva fixovana na vaginalni sekret,”
dodala MatousSkovd s tim, Ze ddlezité je jeho pH. To jde
upravit i pomoci doplnkl stravy. Muzi by méli uz pri prvnim
takovém zanétu navstivit urologa.
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V nékterych pripadech nemusi zabirat ani antibiotika, bakterie
si v0c¢i nim vybuduji rezistenci, pokud se nasazuji prilis
Casto. “Clovék to mlZe sé&m ovlivnit tim, Ze si nenasazuje séam
léky, které mu zUGstaly doma po predchozim zanétu,” uvedla
MatouSkova. Podle ni je Casté, ze se pacient v ordinaci
pochlubi, Ze uz si néjakd takova antibiotika vzal. “Nam to
zkazi moznost ho ndlezité vySetrit a nezbyva nez pokracovat v
1écbé, kterou si nasadil,” dodala.

Problematikou antibiotické rezistence se v fijnu zabyval i
vyro¢ni kongres Ceské urologické spolecnosti Ceské 1ékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. “Nékteré druhy
antibiotik, které dobre fungovaly pred par lety, se dnes uz
tolik nepredepisuji, protoze fungovat prestavaji. Pravé
infekce mocovych cest jsou po respiracnich infekcich druhym
nejcastéjsim komunitnim infek<nim onemocnénim. Vyznamnym
zptisobem tak ovlivnuji predepisovani antibiotik,” uvedla
Marcela Cechovd z Urologické kliniky 2. l1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakulni nemocnice v Motole.

V pokrocilejsich fazich 1ze onemocnéni 1éc¢it napriklad
podavanim D-manosy, vyplachy mocového méchyre kyselinou
hyaluronovou Ci podavanim vakcin vytvorenych z bakterii, které
infekce v populaci ¢i u konkrétniho pacienta nejcastéji
vyvolavaji.
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