Mocit 3x za noc je problém.
Musi se 1écit, rika urolog

Unik mo&¢i trdpi 10 aZz 12 % dospé&lé populace, a to je hodné!
Tomu odpovidal i zajem o dnesni on-line rozhovor s urologem.

“Dobry den, mtj problém je v tom, Ze kdyz vypiju sklenicku
vyClram snad litr, béhdm a béham. A pokud moc¢ zadrzim, nemdzu
se pak vymocit — musim tlacit. V minulosti jsem trpéla na
infekce mocovych cest dost cCasto,” znél jeden z typickych
dotazl. MUDr. Roman Zachoval z Thomayerovy nemocnice ve svych
odpovédich tvrdi, Ze vSechny podobné problémy jsou obvykle
resitelné a 1écitelné!

Inkontinence trapi i muze

Inkontinence sice neohrozuje zivot, ale zato znamend vazny
zdravotni, hygienicky a predevSim socidlni problém. Dllezité
je vsak objednat se na komplexni urologické vysSetreni, které
odhali pricinu potizi Vedle hyperaktivniho mocového méchyre je
druhou zakladni pricinou potizi s Unikem mocCi tzv. stresova
inkontinence, pri které je porusSena funkce svérace mocové
trubice.

Pritom to neni jen zenska zalezitost, tyto obtiZze, které trdapi
i muze a déti. “U muzi sice neni Gnik moc¢i tak casty jako u
zen, ale zdaleka neni neobvykly,” potvrdil docent Zachoval.

Jiz v mladém Ci strednim véku se s inkontinenci potykda 3-5 %
muzd, u starSich se vyskytuje v 11-34 %, nejcastéji ve véku
nad 65 let. Nejde tedy o zadnou vyjimku a “hanbu”, ale o bézny

problém, s nimz se nikdo rozhodné nemusi stydét prijit do
ordinace.

Moceni v noci: Kdy je to problém?

Hodné starostlivych babicek a dédeckli se ptalo na pomocovani u
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svych vnouckd. “Do véku péti let se casto povazuje nod¢ni
pomoCovani za normalni. Ale jiz ve Ctyrech letech lze na tomto
problému po dohodé s détskym urologem nebo nefrologem
pracovat. NejcCastéjsi pricinou byva pravé “tvrdy” spanek,
nikoli urologické poruchy,” vysvétlil docent Zachoval.

Mezi projevy hyperaktivniho mocového méchyre patri i nodcni
moCeni, které prerusi spanek. Podle nasho odbornika tri moceni
béhem noci nejsou normalni. ” Dosud neni véecky stanoveno, zda
je jedno nocni moceni normalni. Vzdy zalezi na kazdém, jak
tento problém vnimd a jestli nejsou pritomny jiné priznaky.
Dvé a vice moceni za noc se jiz povazuji za abnormdlni,”
vysvetlil pan primar jen mu z tazajicich.

Docent Zachoval odpovédél i radu dostazi na casté zanéty a
infekce moCového meéchyre, prostatu a dalsi problémy spadajici
do jeho oboru. VSechny jeho rady nalezente v on-line rozhovoru
na portadlu Zena.cz.

Cldnek je prevzaty z portdlu Zena.cz.


http://zena.centrum.cz/zdravi/domaci-lekar/clanek.phtml?id=792405&online

