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Moderni 1écba inkontinence
pomuze az 80 procentum
pacientu

<

S inkontinenci se podle vysledkd mezindrodnich studii béhem
zivota setkd az 16 % populace Evropy a Severni Ameriky. 0d
roku 2000 probéhlo nékolik mezinarodnich studii, jejichz
vysledky ukazaly, ze také incidence tohoto onemocnéni, stejné
jako mnoha jinych, postupné roste. Moderni metody l1écby vsSak v
soucasnosti dokdzi pomoci velkému mnozstvi pacientd.

»Zakladni diagnostika inkontinence je dnes zalozena na
neinvazivnich metodach, které zatézuji pacienta zcela
minimdlné. Presto pouze neceld tretina pacientl vyhledd pomoc
do jednoho mésice od pocatku trvani dniku moci,” uvadi prof.
MUDr. Marek Babjuk, CSc., predseda Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP. ,Domacké” Fedeni inkontinence ze strany
pacientld dostupnymi absorbujicimi pomickami (plenami, vlozkami
apod.) oznacuje za zcela neadekvatni, nékdy i Skodlivé.

Pro symptom hyperaktivniho moclového méchyre, jenz v Evropé
podle odhadl trdpi 10 az 12 % jinak zdravé dospélé populace, a
tzv. stresovou inkontinenci, ktera se vyznacuje poruchou
funkce svérace mocCové trubice, dnes existuji odlisSné metody
reseni. ,Moderni 1éc¢iva dosahuji velmi dobrych vysledkd a
pomdhaji velké vétsiné pacientli. Cilené podavani 1ékd je dosud
nejrozsirenéjsi metodou 1écby hyperaktivniho mocového méchyre
a s nim spojené inkontinence. V soucasné dobé jsme sveédky
vyvoje novych generaci 1ékd ovlivinujicich hyperaktivni mocovy
méchyr, a dokonce i 1ékl pracujicich na novych principech,“
vysvétluje doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph. D., primar
Urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice, Praha. V brzké
dobé by pravé tyto 1éky, od nichz je ocekdvana az 80%
UspésSnost, mély vstoupit i na dcesky trh. ,Stresovou
inkontinenci sice na rozdil od hyperaktivniho mocCového méchyre
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1léc¢ime chirurgicky, avsak v soucCasné dobé prakticky pouze
pomoci miniinvazivnich metod, které pacienty minimalné
zatézuji a umoznuji jejich rychly navrat do bézného Zivota,“
dodava doc. Zachoval.

Ackoli trdpi vétSinou zeny, jiz v mladém C¢i strednim véku se s
inkontinenci potykd 3-5 % muzl, s vékem pak riziko jejiho
vzniku rapidné stoupd — u star$ich muzd se vyskytuje v 11-34
%, nejcastéji pak po 65. roce véku. Vymluvna je i statistika
tykajici se populace détské: znamymi projevy hyperaktivniho
moCového méchyre, jako jsou pravidelné nocni moceni, které
prerusuje spanek, nebo noc¢ni pomocovani, trapi 30 % déti
Ctyrletych, 20 % pétiletych, ale také jedno procento jinak
zdravé populace 18letych. I pres pomérné casty vyskyt problémd
s unikem mocCi vSak vcCasnou pomoc urologa celkové vyhleda jen
neceld polovina nemocnych.

Cldnek byl publikovédn v priloze Zdravotnickych novin -
Lékarské listy, 7. 10. 2013.



