Moderni l1écba inkontinence

0 samovolném Uniku mocCi jsme jiz opakované informovali.
Inkontinence mocCi patri stale mezi nejcCastéjsSi a nejzavaznéjsi
zdravotni problémy. Dle vysledkd mezindrodnich studii se s ni
béhem svého Zivota setka az 16 % populace Evropy a Severni
Ameriky. Ackoli je toto onemocnéni velmi neprijemné a nese s
sebou mnoha socialni omezeni a moderni metody 1écby nemoci
dokazi pomoci velkému mnozstvi pacientl znovu se zapojit do
bézného zivota, stale prichazeji pacienti do ordinaci s timto
problémem s ostychem.

Za inkontinenci je povazovan jakykoli uUnik moci. Prestoze se
nejednd o Zivot ohrozujici onemocnéni, ve vétsiné pripadl
predstavuje zavazny zdravotni, hygienicky i socialni problém.
Inkontinenci trpi vétSinou Zeny, onemocnéni u muzl vSak neni
vyjimkou. O0d roku 2000 probéhlo po celém svété nékolik
mezindrodnich studii, jejichz vysledky ukazaly, Ze vyskyt
onemocnéni se postupné zvySuje. Jednu z pricin inkontinence
predstavuje symptom hyperaktivniho mocového méchyre. Podle
odhadd tréapi hyperaktivni mocovy méchyr 10 az 12 % jinak
zdravé dospélé evropské populace. Druhou zakladni pricinou je
tzv. stresova inkontinence, pri které je poruSena funkce
svérace moCové trubice.

Inkontinence byva nespravné povazovana za vyhradné Zzensky
problém. PotiZze s Unikem mocCi vSak trapi i muze a déti. Jiz v
mladém ¢i strednim véku se s inkontinenci potykd 3-5 % muzd, u
starSich se vyskytuje v 11-34 %, nejcastéji ve véku nad 65
let. Mezi projevy hyperaktivniho mocového méchyre patri i
no¢ni moceni, které prerusi spanek, nebo nocni pomocovani. Tim
trpi ve Ctyrech letech véku 30 % déti, v péti letech véku 20 %
a jedno procento jinak zdravé populace trapi nocni pomocCovani
jesté v 18 letech.

Priznaky, které by mél resit urolog nebo urogynekolog jsou
—neodkladny nebo ndhly pocit na moceni, casté moceni (vickrat
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nez 8x béhem 24 hodin), potreba nocniho moceni, uUnik moci,
slaby nebo preruSovany proud mocCi, nutnost tlaceni pri moceni,
odchod moc¢i i po ukonceni moceni.

Jednim z predpokladd Uspésné 1éc¢by inkontinence je vcasna
diagnostika. I pres pomérné casty vyskyt problémd s uUnikem
moCi vsak vcCasnou pomoc urologa vyhleda jen neceld polovina
nemocnych. ,Zakladni diagnostika inkontinence je dnes zaloZena
na neinvazivnich metoddch, které zatézuji pacienta zcela
minimdlné. Presto pouze neceld tretina pacientl vyhledd pomoc
do jednoho mésice od pocatku trvani Uniku moci,“ upozoriuje
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., pfedseda Ceské urologické
spole¢nosti CLS JEP.

Pacienti mnohdy resSi potize s inkontinenci dostupnymi
absorbujicimi pomlckami (plenami, vlozkami, apod.), cozZ je ve
vétsiné pripadld zcela neadekvatni ¢i dokonce Skodlivé.
Urologové dnes maji k dispozici moderni 1écCiva, ktera dosahuji
velmi dobrych vysledkd.

Cilené podavani 1ék0 je dosud nejrozsSirenéjsi metodou 1écby
hyperaktivniho moCového meéchyre a s nim spojené inkontinence.
V soucasné dobé jsme svédky vyvoje novych generaci 1éki
ovliviujicich hyperaktivni mocovy méchyr a dokonce i 1éki
pracujicich na novych principech. V brzké dobé ocekavame
prichod takovych 1ékl i na cesky trh.

Stresova inkontinence se na rozdil od hyperaktivniho mocového
méchyre 1écCi chirurgicky, avsSak v soucasné dobé prakticky
pouze pomoci tzv. miniinvazivnich metod, které pacienty
minimdlné zatézuji a umoznuji jejich rychly navrat do bézného
zivota.
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