Movember je tu: Nejde jen o
kniry. Podty Cechi S
rakovinou prostaty stoupaji!

Podle expertl 2ije v Cesku odhadem 60 000 muzi, ktefi se s
nadorem v néjaké fazi 1é¢i nebo 1éc¢ili. Nejvice nemocnych je
v Praze, Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. Presné
divody, pro¢ se pocty pripadld s rakovinou prostaty drzi
vysoko, a dokonce mirné stoupaji, odbornici neznaji. Jednim
z faktord je podle nich delsi doba doziti a zrejmé i Zivotni
styl a strava.

Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi je Cesko Sesté, co
se poctu nemocnych tyce. Ve svété je na trindctém
misté. V mortalité si stoji lépe — v Evropé je na jednadvacaté
pozici a ve svété na sté. Nemoci v Cesku roéné& podlehne
priblizné 1 400 muzu. ,Nizkd mortalita je zpUsobena svédomitou
a pecClivou praci ceskych urologl,*“ vysvétluje prof. MUDr.
Roman Zachoval, predseda Ceské urologické spole&nosti (CUS)
CLS JEP.

Jedina ucinna prevence? Prohlidka

Na vznik nédord prostaty miZze mit obecné vliv Zivotni
prostredi, koureni, nedostatek zeleniny, ovoce a vitaminu D
nebo nevhodna strava s vysSim prijmem masa a zivocisSnych
tuk(. Pouze asi 10 % pripadu vznika dédicéné. Rakovina prostaty
nejcastéji postihuje muze ve véku 65 az 79 let, objevit se ale
mize i u ¢étyricatnika.

Umrtnost pomdha krotit moderni 1é¢ba a specializovana péce,
které se pacientdm dostdvad v deseti uroonkologickych centrech.
Ta jsou soucasti komplexnich onkologickych center.

Umrtnost na tento druh nadoru by podle ¢Eeskych urologli mohla
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byt jesté vyrazné nizsi, kdyby muzi chodili na kontroly
k odborniklim vcéas. ,Jakmile se nédor prostaty vyskytuje
v rodiné, doporucujeme chodit na pravidelné prohlidky od 40.
roku véku — pravdépodobnost onemocnéni je v téchto pripadech
totiz dvakrat vyssi. Ale i kdyZz ne, muzi po padesatce by
s navStévou urologa rozhodné neméli vahat. Priblizné 70 %
nadord tohoto typu sice roste pomalu, ale kdyZz uz se ohlasi
obtiZemi, miZe byt na kompletni odstranéni pozdé. To se tykéa
asi 20 % pacientl,” pripomind Zachoval.

Rakovina roste i 10 let

Rakovina prostaty je zakerna tim, Ze se zpocatku neprojevuje a
v téle miZe rust i deset let a vice nepoznand. Mezi obvyklé
symptomy patri jakékoli zmény pri moceni, tedy napriklad slaby
proud moc¢i, castéjsi nuceni na toaletu, krev v moc¢i, ale také
bolestiva ejakulace nebo potiZze s erekci. Pokud se u muze
rakovina prostaty potvrdi, pak v casnych stadiich urologové
nador operuji, vétsinou roboticky nebo laparoskopicky.

Urologové volaji po plosSném
screeningu

Ve snaze zachytit nadory v cCasném stadiu, kdy je mozné je
operativné odstranit, usiluji cesSti urologové o zavedeni
plosSného screeningu. Slibnd jedndni s Ministerstvem
zdravotnictvi pretrhla pandemie, urologové ale véri, Zze se
k jednacimu stolu opét vrati. V zemich, kde plosSny screening
zavedli, se umrtnost na tento karcinom snizila az o 20 %.

»Aby mél takovy screening smysl, musi bézet alespon 10 az 15
let. Pak se v poltech prohlidek na jeden zachrdanény zivot
dostavame na slibné hodnoty. PrestozZze jsou u nds cisla
nemocnych dlouhodobé vysoka, neni bohuzel prevence karcinomu
prostaty soucasti Zadnych preventivnich prohlidek a programd.
Ke zjisténi toho, zda jedinec nador ma, pritom staci PSA test,



ktery mapuje hladinu prostatického specifického antigenu, a
vySetreni konecniku. Takto s nejvys$si pravdépodobnosti
odhalime, zda v téle nebuji nador,” rika MUDr. Roman Zachoval.

PlosSny screening karcinomu prostaty zavedlo napriklad
Svycarsko, Svédsko, Némecko nebo Nizozemsko. Cisla z téchto
zemi ukazuji, Ze se snaha o cCasny zachyt rakoviny vyplati.
Naopak v USA, kde screening zrusili, vyznamné stoupla umrtnost
a vyskyt pokroc¢ilych stadii nemoci.

»Nejdulezitéjsi je se o své zdravi aktivné
zajimat. Preventivni kontroly prostaty sice zatim nejsou
soucasti hrazenych screeningovych programl, je vs$ak vhodné je
pravidelné absolvovat od dovrSeni 50 let,“ doplnuje prof.
Zachoval.

Zbytecné démonizovana prohlidka

V soucasné dobé se naprostou vétsinu pripadd karcinomu
prostaty podari odhalit na zakladé vysSetreni krve na hladinu
prostatického specifického antigenu (PSA). Pripadné mize 1ékar
doporuc¢it zhodnoceni prostaty pohmatem pres konecnik, které
provede urolog. Prohlidka urologem je pritom mezi muzi
zbytec¢né démonizovana, preventivni vySetrfeni prostaty neni
néco, ceho by se muzi méli obdvat nebo za co by se méli
stydét. Samotnd prohlidka netrva déle nez 30 minut. Do popredi
se také v posledni dobé dostava vySetreni pomoci magnetické
rezonance.



»VERCAJK V CAJKU“

Kampan ,,VERCAJK V CAJKU“ apeluje na muzZe ve véku 50+, aby se
objednali k urologovi na tzv. Movember prohlidku, tedy na
preventivni vySetreni rakoviny prostaty. Jednim z cild je
zbavit muze ostychu a strachu z neznamého vySetreni. A
potlacit moZnou bagatelizaci prevence, kterd mlZze byt pro
muzské zdravi zasadni: ,Kampani VERCAJK V CAJKU chceme muze
motivovat a inspirovat k tomu, aby se vySetreni prostaty
nebali, nestydéli se a objednali se na néj vcas. Chapeme, Ze
starost o muzské partie miZe byt pro nékoho choulostivé téma,
kampan by méla muzim rict, Ze jsme v tom vSichni spolu,
a ze neni divod k obavédm ani studu,” rikd Jiri Hofreitr,
koordinator Nadac¢niho fondu Muzi proti rakoviné.

Do kampané ,VERCAJK V CAJKU“ jsou zapojeni urologové napric
celou republikou. Zajemci o Movember prohlidky jednodusSe
najdou svého nejblizsiho urologa v prehledném seznamu na
strankach objednejse.muziprotirakovine.cz a kontaktuji ho
ohledné terminu své Movember prohlidky.




Panové, jenom knir nestaci

Movember je kazdoroc¢ni celosvétova charitativni akce, ktera ma
za ukol zvysSit povédomi o muzském zdravi, zejména pak o
rakoviné prostaty a varlat. ,Povédomi o akci Movember roste
kazdym rokem. Stdle vice muzd si v listopadu nechavda narust
knir, aby tak vyjadrili podporu nemocnym a $irili ddle osvétu
o muzském zdravi. Cilem ale neni jen samotnd zména vzhledu
muze na jeden mésic v roce, dilezitéjsi je jeho zména
v pristupu k prevenci rakoviny prostaty. Pravé proto je
letoSni kampan VERCAJK V CAJKU primocarejsi a apeluje na
muZze, aby se objednali k urologovi na preventivni prohlidku
prostaty, tzv. Movember prohlidku,“ uzavira prof. Roman
Zachoval, predseda Ceské urologické spolecnosti, kteréd
prevzala odbornou zastitu nad kampani VERCAJK V CAJKU.

Cldnek je prevzaty z portdlu Blesk.cz
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