Muzi by neméli podcenovat
preventivni navstevy urologa

Nejcastéjsim urologickym onemocnénim u muzl je zvétsSenéd
prostata. Vyskyt této nemoci stoupd s vékem. A miZe s ni
souviset mnoho dalsiho. I proto by mél kazdy muz, ktery
dosahne véku padesati let, zacit pravidelné navsStévovat
urologa. Preventivné, i kdyz ho pravé nic netrapi.

Obtize spojené se zvétSenou prostatou (benigni hyperplazie
prostaty) vedou ke zhorSeni kvality Zivota pacienta a v
pokroc¢ilych stdadiich az k nevratnému posSkozeni funkce mocového
méchyre a ledvin. Prostata ale miZe onemocnét i jinymi
chorobami, napriklad rakovinou. Je varujici, Ze za poslednich
dvacet let dramaticky vzrostl pocet pripadd rakoviny prostaty
u muzG. V roce 1990 bylo 1607 novych pripadl, v roce 2010 uZ
to bylo 6771 a letos se ocCekava, ze tuto zpravu 1lékari sdéli
zhruba deviti tisiclm muzd.

,ZC4sti je to dano tim, Ze stoupd vyskyt vSech druhd rakoviny
v populaci, a zcasti je to v dlsledku lepsi diagnostiky
nemocnych,”“ vysvetlil profesor Marek Babjuk, prednosta
urologické kliniky prazské Fakultni nemocnice Motol. Uvedl, ze
v pocCatecnich stadiich nemoci se karcinom prostaty casto
nepoznd. V tom je toto onemocnéni zakerné. Proto je dllezité
chodit na preventivni prohlidky, které mohou nemoc vcas
odhalit.

ZvétsSena prostata

Po 20. roce véku maji muzi prostatu o primérné velikosti cca 4
X 3 X 2 cma o vaze 29 — 40 gramd. Se zvySujicim se vékem se
vSak prostata méni a dochazi ke zvétSovani oblasti zlaznatych
bunék okolo mocové trubice. Postupné se mnozi i svalova a
vazivova vldkna. Celd prostata se tak mize mnohondsobné
zvétsSit i na vice nez 200 gramd. Zmény i zvétSovani prostaty
zplsobuje predevsim muzsky pohlavni hormon testosteron.
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Obtize zplsobené zvétSenim prostaty se individudlné 1isi. Neni
pravidlem, ze ¢im vétSi prostata, tim vaznéjsi potize.
Nejcastéji trpi muzi potiZemi s mocenim. ,0bvykle se u muzd se
zveétSenou prostatou objevuje potreba castéjsSiho moceni. Na
toaletu chodi i v noci a predevsim po ranu pak moci
obtiznéji,” uvadi MUDr. Jiri Jand z urologického oddéleni
Nemocnice Nové mésto na Moravé. ,Pacientlm se zvétSenou
prostatou se také zeslabi proud moce a nékdy pocituji nutnost
pri moceni tlacit,“ dodal.

Prostata svym zvétSovanim totiz zpomaluje prdtok moce mocovymi
cestami. Vyprazdnéni tak nemusi byt dplné a v mocovém méchyri
tim zlstdvad tzv. zbytkovd mol — reziduum. Nasledkem nelplného
vyprazdnéni se mocCovy meéchyr drive naplni a znovu se objevuje
nuceni k moceni. Zpomalenim pritoku dochdzi k zeslabeni
proudu, prodlouzeni doby mocCeni a zvySuje se i tlak v mocovém
méchyri. Ten na to reaguje postupnym zesilovanim své stény.

V krajnim pripadé mize byt molovy méchyr stale tak naplnény,
Zze prakticky neplni svoji funkci a dochdzi k dniku mocdi
takzvanym “pretékanim”. ZvétSend prostata také mize mocovou
trubici doslova zablokovat a muz poté neni schopny se vymocit
vibec — nastdvéd zastava moceni. Témto situacim ale predchéazi
rdzné dlouhd doba mirnéjsich potizi.

Lééba muze byt celoZivotni zdlezitosti

ZvétSeni prostaty se obvykle 1éc¢i dvéma zplsoby. Pacientdm s
mirnéjsimi az strednimi mocovymi obtizemi se nasazuje
medikamentdézni 1écba. VétSinou se jedna o dlouhodobou a nékdy
dozivotni 1écbu. Ve védznéjsich pripadech, kde se u pacientd
kvili zvétSené prostaté vyskytla zastava moceni, mocova
infekce, kameny v mocovém méchyri, pripadné dokonce selhavaji

ledviny nebo se pozoruje krvaceni do moci, reSi urologové
onemocnéni operacnim vykonem.
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