Muzi po padesatce urcite k
urologovi

Nelééena zvétsenad prostata muze zpusobit vazné zdravotni
problémy, vcetné selhdni ledvin

Mezi nejcastéjsi zdravotni potiZze muzi se radi problémy
spojené s tzv. nezhoubnym zvétSovanim prostaty, odborné
benigni hyperplazie prostaty. Toto onemocnéni postihuje témeér
tretinu muzl ve véku mezi 50 a 70 lety. A presto ho podcenuji.

,Navstévu urologa by mél zvazit kazdy muz po 50. roce véku, i
prestoze subjektivné nevnima zadné potiZze s mocenim,“ nabdada
MUDr. TomasS Hradec z Urologické kliniky 1. 1ékarské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

VySetreni zvétSené prostaty ma nékolik fazi. Pacient absolvuje
pohovor s urologem. Pokud ma problémy s mocenim, vyplni
specializovany dotaznik, ktery urologovi pomidze odhadnout miru
potizi. Nékdy si musi muz vést tzv. mikc¢ni denik, kam si 48
hodin zapisuje objem prijatych tekutin i objem vyloucené moci.

Nasledné urolog pacienta vySetri — soucasti je i pohmatové
vysSetreni prostaty pres konecnik, vySetreni moci a
ultrazvukové vysSetreni ledvin, mocCového méchyre a prostaty.
VétSinou je soucdsti i odbér krve.

Potize s mocenim

ZvétsSovani prostaty mlze byt doprovadzeno potiZzemi pri moceni,
jako je slaby proud, obtizné vyprazdnovani méchyre nebo casté
nuceni na moceni. Dllezitéjsi ale je, Ze mUZe zplsobit i
zavazné komplikace.

Zhorsend prichodnost dolnich mocovych cest, kterd je zplsobena

Utlakem mocCové trubice prostatou, totiz mize vést k nelplnému
vyprazdinovani mocového méchyre. V méchyri zlUstava zbytkovy
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objem moci, tedy objem, ktery se z méchyre nevyprazdni. V
tomto prostredi se mnozi bakterie, coz mdze vést k rozvoji
mocCové infekce.

Dadle zde dochdzi k vysoké koncentraci minerdll obsaZenych v
moc¢i, a tim k tvorbé mocovych kamenl. ,Tyto komplikace
vyzaduji opakovanou antibiotickou a nékdy operacni 1écbu k
odstranéni c¢asto az nékolikacentimetrovych kamenl,* upozornuje
doktor Hradec.

Pokud dale dochazi ke zvySovani objemu zbytkové mocCi, stoupa
také tlak v mocovém méchyri a mdze dojit k ndvratu mocli zpét
do mocovodl a ledvin. Tim se do ledvin dostanou i bakterie,
které mohou zplsobit zavazné az Zivot ohrozujici infekce
ledvin. V disledku nardstani tlaku v ledvinnych panvickach pri
Spatném odtoku moc¢i miZze také dojit k poSkozeni funkce ledvin
a k jejich postupnému selhdni. DUlezité je, ze tyto zavaziné
komplikace se mohou projevit jen nevelkymi potizemi s mocenim,
kterym muz nevénuje velkou pozornost.

Dalsi mozné komplikace
Nelécend zvétSend prostata miZze dale zplsobit:

= zbytnéni svaloviny mocového méchyre, coz mize Gtlakem
mocovodu prispivat ke zhorSeni odtoku moci z ledvin, a
tim ohrozit jejich funkci

Uplnou zastavu moceni, <cimz dojde k bolestivému

preplnéni mocového méchyre, ktery pacient nemilze
vyprazdnit

= samovolné Gniky moc¢i vznikajici v dlsledku chronického
preplnéni mocCového méchyre.

oV nejhorsim pripadé mize zanedband hyperplazie prostaty
zapricinit zdavaznou infekci, Zivot ohrozujici sepsi a selhani
ledvin v disledku vysokého tlaku v mocovych cestdach,” doplnuje
MUDr. Hradec.



Léky i operace

U pacientld s mirnymi az strednimi potizZzemi pri moceni
urologové vétsinou voli 1éc¢bu pomoci 1ékd. Jednd se vzdy o
1écbu dlouhodobou, nékdy i celozivotni.

V soucasnosti nejpouzivanéjsim typem 1ékd jsou alfablokatory,
jejichz ucinek je zalozen na uvolnéni napéti hladkého svalstva
prostaty a hrdla mocové trubice.

Pokud pacient trpi tézkymi priznaky, které nereaguji na 1éky,
pristupuji urologové k operacni 1écbé zveétSené prostaty.
Nejcastéjsim zplsobem 1éc¢by je odstranéni c¢asti prostaty pres
moCovou trubici. V soucasné dobé je ve vhodnych pripadech
mozné tento vykon provést i pomoci laseru.

oExistuji i nové metody, které jsou zatim jen ve fazi
ovérovani a nejsou zatim béZné provadény.

Patri sem napriklad injekce nékterych latek do prostaty, jako
je botulotoxin nebo alkoholovy roztok,” rikad doktor Hradec a
znovu nabada muze po padesatce k navstéve urologa.

V nejhorsim pripadé mize zanedband hyperplazie prostaty
zapric¢init Zzivot ohrozujici sepsi MUDr. Tomas$ Hradec

Clének vysel v rubrice Zdravotnictvi deniku Prévo, dne 23.
cervna 2014.



