Muzi se casto stydi jit pri
potizich s prostatou Kk

y 4

lékari. Zménit to ma brnénsky
“Den muzského zdravi”

Brnénské ndmésti Svobody je dalsi zastdvkou UGspésné
preventivni akce zamérené na muzska urologicka onemocnéni. Den
muzského zdravi se v centru moravské metropole uskutecni v
patek 27. zari od 11 do 18 hodin v ramci Festivalu v centru
déni. Urologové z Fakultni nemocnice Brno zde budou ve
specialnim stanu poskytovat poradenské sluzby, které budou
zamérené predevSim na onemocnéni prostaty. Akce je urcena
nejen muzum, kterfi dosud s navstévou odbornika otaleli,
prestoze se jiz nachazeji v nejrizikovéjsi vékové skupiné 50+.
Vitany jsou i manzelky a partnerky, protoze muzi se dle
odborniku éasto o svych obtiZzich zdrahaji hovorit.

Cilem akce je zvySeni povédomi o urologickych chorobach, které
se v posledni dobé stdvaji stdle vétsSim postrachem muzli také v
mladSich vékovych kategorii. Osvétové akce na podporu
zdravotni gramotnosti jsou povazovany za velmi prinosné.
,Mnoho muzi se nadvstévy lékare boji, ackoli uZ treba pocituji
néjaké obti’e. Casto zbyteéné, protoZe v dnes$ni dobé lze Fadu
onemocnéni Uspésné 1écit. Dilezité je ale prijit k odbornikovi
véas. Prvni Dny muzZského zdravi, které se konaly v cervnu
v Olomouci, mély u verejnosti velky uspéch. Svij zdravotni
stav tam prisla konzultovat témér stovka muzd,” riké PharmDr.
Monika Hornikova, generalni reditelka spolecnosti GSK, kterad
je i tentokrat jednim z partnerl akce.

Zajemci mohou ve stanu, ktery bude otevren od 11 do 18 hodin,
ziskat informace o onemocnénich prostaty, konzultovat
s odborniky svij zdravotni stav nebo si domd odnést edukacni
prirucky. Prestoze maji urologicka onemocnéni cCasto zdasadni


https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/muzi-se-casto-stydi-jit-pri-potizich-s-prostatou-k-lekari-zmenit-to-ma-brnensky-den-muzskeho-zdravi/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/muzi-se-casto-stydi-jit-pri-potizich-s-prostatou-k-lekari-zmenit-to-ma-brnensky-den-muzskeho-zdravi/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/muzi-se-casto-stydi-jit-pri-potizich-s-prostatou-k-lekari-zmenit-to-ma-brnensky-den-muzskeho-zdravi/
https://old.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/muzi-se-casto-stydi-jit-pri-potizich-s-prostatou-k-lekari-zmenit-to-ma-brnensky-den-muzskeho-zdravi/

vliv na psychiku a sebedlvéru pacientt, mnoho muzi se ostycha
specialistu navstivit. To mlZe mit za nésledek i fatdlni
zhorSeni jejich zdravotniho stavu a zavazné 1écebné
komplikace. Rada muzd navic v takovych situacich sdhne po
nejriznéjsich ,zadzracnych” prostredcich: ,Spoléhaji na
rozlicné potravinové doplnky, coZ je velkda chyba. Volné
prodejné preparaty pricinu obtizi nevyresi, pouze oddali
v€asnou diagnézu. Doporucuji proto neexperimentovat, nesazet
na nejriznéjsi prasky a tablety, které stejné neléci, ale
zavitat k odbornikim, kteri mohou vcéas odhalit vice ¢i méné
zavazné onemocnéni. A ¢im drive k odhaleni dojde, tim vyssi je
sance na uUspésnou lécbu,* upozoriuje prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc., predseda Ceské urologické spolecnosti a prednosta
Urologické kliniky FN Motol Praha.

Velkou vyhodou Dn0 muzského zdravi je, Ze nabizeji anonymni
moznost informovat se o onemocnénich prostaty ne v ordinaci,
ale ve stanu za paravanem, ktery nabidne jistou miru intimity.
Pravé kvlli moznému studu ze strany muzl jsou vitany i Zeny z
rad jejich manzelek ¢i partnerek. Také ony si budou moci
pohovorit

s odborniky z Urologické kliniky FN Brno. Jsou to totiz casto
pravé manzelky Ci partnerky, které maji na muze vliv a jsou
s jejich obtizemi obeznameny. ,Jako prednosta urologické
kliniky FN Brno a vedouci lékar nestatniho zdravotnického
zarizeni Urologie prof. Pacik s.r.o. mohu rici, ze onemocnéni
prostaty se vyskytuji velmi casto. Postihuji vsechny vékové
skupiny muzské populace. Nezhoubné zbytnéni postihuje muze od
asi 40. roku véku a rakovina prostaty se miZe vyskytnout také
jiz po Ctyricitce. V pripadé rakoviny prostaty plati, Ze v
casném stadiu je mozno ji vylécit, v pozdnim stadiu bohuzel uz
nikoliv. To, Ze je druhou az treti nejcastéjsi pricinou umrti
muze na zhoubny nddor v CR, ukazuje, Ze zde mdme velké
rezervy,“ rika prof. MUDr. Dalibor Pacik, CSc., prednosta
Urologické kliniky FN Brno.

Primator Brna Bc. Roman Onderka, MBA, k tomu dodava: , Rakovina



prostaty je v Evropé druhy nejcastéjsi zhoubny nador u muzi a
odhalit ji miZe jednoduchy test. Provadi se z odebraného
vzorku krve a muzim po padesdtce jej jednou roc¢né hradi
vétsina zdravotnich pojistoven jako preventivni vysetreni. Je
tedy dostupny vsem, proto apeluji na nas muze — nikdo nema
lékarska vysetreni na prvnich mistech v Zebricku
oblibenosti. Ostych stranou panové, vzdyt jde o Zivot!“

Spolecnost GSK ma v planu poradat Dny muzského zdravi také
v daldich méstech CR. ,Pokud se tato akce bude i naddle tésit
tak vysokému zajmu verejnosti, pak je podle nas na misté
v této 1iniciativé pokracovat,” uzavird PharmDr. Monika
Hornikova, generalni reditelka spolecnosti GSK.

Pozvanka na Den muzského zdravi v Brné
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