Muzi se casto stydi jit pri
potizich s prostatou k lékari
Zménit to ma akce “Dny muzského zdravi”

Prvni Dny muzského zdravi se uskutecni ve dnech 5. a 6. cCervna
na Hornim namésti v Olomouci. Urologové z Fakultni nemocnice
Olomouc zde budou ve specialnim stanu poskytovat poradenské
sluzby, které budou zamérené predevSim na onemocnéni prostaty.
Akce je uréena nejen muzum, kteri dosud s navs$tévou odbornika
otaleli, prestoze se jiz nachazeji v nejrizikovéjsi vékové
skupiné 50+. Vitany jsou i manzelky a partnerky, protoze muzi
se dle odborniki ¢éasto o svych obtiZich zdrédhaji hovorit.

Cilem akce je zvySeni povédomi o urologickych chorobach, které
se v posledni dobé stdvaji stdle vétSim postrachem muzli také v
mladSich vékovych kategorii. Osvétové akce na podporu
zdravotni gramotnosti jsou povazovany za velmi prinosné.
~Nejlepsi 1écbou je prevence. Proto pravidelné podporujeme
osveétové aktivity v ramci zvysovani zdravotni gramotnosti.
Ackoli uZ pocituji néjaké obtiZe, mnoho muzi se navstévy
lékare boji. Casto zbyte&né, protoZe v dne$ni dobé lze radu
onemocnéni Uspésné 1écit. Dilezité je ale prijit k odbornikovi
véas,”“ rikd PharmDr. Monika Hornikovd, generalni reditelka
spolecnosti GSK, kterd je jednim z partnerd akce.

Zajemci mohou ve stanu, ktery je po oba dva dny otevren vzdy
od 16 do 19 hodin, ziskat informace o onemocnénich prostaty,
konzultovat s odborniky svidj zdravotni stav nebo si domd
odnést edukacni prirucky. Prestoze maji urologickad onemocnéni
¢asto zasadni vliv na psychiku a sebedlvéru pacientl, mnoho
muzl se ostychd specialistu navstivit. To mlze mit za nasledek
i fatdlni zhorSeni jejich zdravotniho stavu a zavazné 1écCebné
komplikace. Rada muzd navic v takovych situacich sdhne po
nejriznéjsich ,zadzracnych” prostredcich: ,Spoléhaji na
rozli¢né potravinové doplnky, coZz je velka chyba. Volné
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prodejné preparaty pricinu obtizi nevyresi, pouze oddali
v€asnou diagnézu. Doporucuji proto neexperimentovat, nesazet
na nejriznéjsi prdsky a tablety, které stejné neléci, ale
zavitat k odbornikidm, kteri mohou vcias odhalit vice ¢i méné
zavazné onemocnéni. A ¢im drive k odhaleni dojde, tim vyssi je
sance na uUspésnou lécbu,“ upozornuje prof. MUDr. Marek Babjuk,
CSc., predseda Ceské urologické spolecénosti a prednosta
Urologické kliniky FN Motol Praha.

Velkou vyhodou Dnl muzského zdravi je, ze nabizeji anonymni
moznost informovat se o onemocnénich prostaty ne v ordinaci,
ale ve stanu za paravanem, ktery nabidne jistou miru intimity.
Pravé kvlili moznému studu ze strany muz( jsou vitany i Zeny z
rad jejich manzelek ¢i partnerek. Také ony si budou moci
pohovorit

s odborniky z Urologické kliniky FN Olomouc. Jsou to totiz
casto pravé manzelky ¢i partnerky, které maji na muze vliv a
jsou s jejich obtizemi obeznameny. ,Na Olomoucku se vyskyt
rakoviny prostaty za poslednich 20 let ztrojnasobil. Proto
intenzivné pracujeme na osvété, ktera casto vede k vcasnému
zachyceni nemoci 1 jeji uUspésné 1écbé. Snazime se muze
motivovat k preventivnim prohlidkam a vysvétlujeme jim, Ze
neni treba mit ostych.

A pravé Dny muzského zdravi jsou idealni prilezitosti, jak
s k odbornikim z nasSi kliniky primo objednat,“ podotykd doc.
MUDr. Vliadimir Student, Ph.D., pfednosta Urologické kliniky FN
Olomouc.

Primator Olomouce Martin Novotny k tomu dodavd: ,0Osvétové akce
probihaji vétsinou pro Zeny Ci pro déti a mladez. Méné uz ale
pro muze, proto povazuji Dny muzského zdravi za velmi
prinosné. Vérim, Ze Olomoucané této jedinelné moznosti vyuziji
a prijdou se poradit s odborniky o svém zdravotnim stavu.
Doufam, ze se tato akce setka s uspéchem, protoze bychom v ni
radi pokracovali.“

Na Olomoucké dny by mély navazat i akce v dalsich méstech
Ceské republiky. Napfiklad v z&fi si budou moci nechat



zkontrolovat svij zdravotni stav Brnané.

Tiskova zprava Dny muzského zdravi


http://www.cus.cz//wp-content/uploads/2013/06/030613-TZ-Dny-muzskeho-zdravi.docx

