Myty a fakta o samoléchée a
fytopreparatech

Kazdy den na nas miri informace na internetu a reklamy na
potravinové doplnky, které by nas jako mavnutim kouzelného
proutku mély zbavit veSkerych zdravotnich potizi. Jak je to
ale doopravdy? Lékari z Ceské urologické spoleénosti varuji,
Zze se v pripadé urologickych potizi na volné dostupné
preparaty nevyplaci spoléhat.

Mytus ¢. 1) Pokud mam problémy s mocenim,
nejedna se o vazny problém

Bohuzel potize s mocCenim byvaji casto bagatelizovanym
problémem. Ty ale u muzl nad 50 let mdze vyvolat rada
onemocnéni.

“Kromé nezhoubného zvétseni prostaty, je to rakovina prostaty,
mocové infekce, zuZenina mocové trubice, obtize pri moceni
zplisobené poskozenim nervového zdsobeni méchyre napr. pri
cukrovce, roztrousené skleréze, po Urazech michy, po vyhrezu
paterni ploténky, po operacich ¢i ozarovani tlustého streva,”
vysvetluje doc. MUDr. MiloS Brodak, Ph.D. z FN Hradec Kralové.

Mytus ¢. 2) Potravinovy doplnék mi
nahradi lékare

V radé pripadl nas jako prvni pomoc pri urologickych potizich
napadne uziti volné dostupnych preparadtli. 0d nich vsak nelze
Cekat zazraky — jejich Glohu nesmite precenovat. Zarukou
vybéru vhodnych 1écebnych prostredkl je konzultace s 1ékarem.
“Uzivani fytopreparatl, tedy rostlinnych pripravkl, které jsou
casto nabizeny v reklamnich akcich nebo tzv. celebritami se na
prvni pohled mizZe navodit zlepSeni zdravotniho stavu. Problém
je, Ze riskujete nerozpoznani spravné diagnézy vcias. Coz
zvldsté u rakoviny prostaty miZe znamenat, Ze promeSkate
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moznost lécby lokalizovaného onemocnéni a to prejde do stadia
metastatického (po téle rozesetého) nadoru, ktery jiz nema
sanci na Uplné vyléceni. Podobné si miiZete nechat i1 nezhoubné
zvétseni prostaty pokrocit do vysokého stadia, kdy napr.
méstna odtok moce z ledvin a zplsobi selhani ledvin,” varuje
doc. MUDr. MiloS Brodak, Ph.D. z FN Hradec.

Mytus €. 3) Na problémy s erekci mi
pomohou pilulky a bylinky

“V poslednich mésicich mame stale na ocCich prostredky urcené
ke zlepseni erekce. Jedna se o preparaty obsahujici smés
aminokyselin, vytazki z rostlin a vitamin(. Nejednd se tak o
skutecné léky, ale o potravinové doplriky. Neni u nich jasné
prokdzand ucinnost jako u standardnich 1éki. Ty jsou naopak
velmi ucinné” doplnuje MiloS Brodak. Je treba si uvédomit, ZzZe
problémy s erekci velmi cCasto mohou byt priznakem jinych
zavaznych 1 Zzivot ohrozujicich onemocnéni, napriklad
ischemické choroby srdeé¢ni (mlze predchédzet infarktu
myokardu), aterosklerdzy, cukrovky a mnoha dalsich. Cévni
stény v toporivych télesech u muze jsou totiz velmi podobné
cévnim sténam srdecnim. Existuje skutecné riziko pro
postizeného muze, ktery se rozhodne zkouSet tyto preparaty bez
porady s 1lékarem. Nejedna se pouze o Castku, kterou zaplatite
za potravinovy doplnék. Cena v podobé vasSeho zdravi mize byt
mnohem vysSSi.

Mytus €. 4) Samolécba je taky 1écha

Obecné lze rici, ze jakékoliv pokusy o samolécbu nejsou nikdy
tim nejlepsim reSenim.

“Internet nabizi nepreberné mnozstvi informaci, nicméné ne
vzdy jsou pravdivé, nékdy jsou tendencni, laik se v nich
nemusi dobre orientovat a informace mohou vést k nespravné
lécbé a neucelnému naloZzeni s financemi. Netipujte si
diagnézu, nejste na dostizich. Nespravna samolécba oddali
spravnou diagnézu, coz je zdvazné zvlasté u ndadori, a mize vam



1 spise pritizit,” varuje prof. MUDr. Milan Hora, Ph.D. z FN
Plzen.

Spoléhat neni vhodné ani na rady vasich blizkych a pratel.
Nezapomente, Ze recept na nedélni kolaC je néco jiného nez
recept na vasi nemoc. Pokud mate zdravotni problémy, radéji se
poradte se svym lékarem. Spravna a vcasna diagndéza je nezbytna
pro kvalitni 1écbu. V urologii se to tyka zejména onemocnéni
prostaty, poruch erekce, mocovych infekci.

Cldnek je prevzaty z portdlu ordinace.cz, kde byl publikovany
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