Na prevencil zalezi. U
rakoviny prostaty to plati
dvakrat

Na rakovinu prostaty zemfou v Ceské republice kazdy den ¢&¢tyfFi
muzi. Diky modernim technologiim by mnozi z nich mohli prezit,
kdyby se o nemoci dovédéli vcCas. Pravé na nutnost prevence po
padesati letech véku chce upozornit Urologicky tyden, ktery
v téchto dnech probihd v Evropé. Kromé mirnych obtizi pri
moCeni nema totiz onemocnéni dalsi priznaky, a 1ékari na néj
v mnoha pripadech prichazi pri preventivnich prohlidkach.

Tématem tzv. Urologického tydne, ktery vyhlasila Evropska
urologickd asociace a v téchto dnech pravé probiha, je
onemocnéni prostaty. Podobné akce vznikaji predevsim na popud
lékarl z toho ddvodu, Ze muzi neradi chodi na preventivni
prohlidky a vySetreni prostaty tak podcenuji. “Celd rada muzd,
u kterych je nddor prostaty diagnostikovadn, a v Ceské
republice je to vice nez sedm tisic muzi roc¢né, byli
diagnostikovani na zakladé preventivnich prohlidek,” zddraznil
primar Urologické kliniky 1. LF UK a VFN Libor Zamecnik.

Rakovina prostaty na rozdil od rozsireného tvrzeni neni
onemocnéni pouze vyssiho véku. Na prevenci by méli myslet muzi
uz kolem padesatky. “Muz po padesdatém roce véku by mél byt
jednou rocné vySetren preventivé at uz u praktického 1ékare,
nebo u urologa,” dodal primadr. Zdlraznil zaroven, Ze nékteri
pacienti jsou jiz predem razeni do rizikové kategorie
v pripadé, ze se toto onemocnéni objevilo u nékoho
z pribuznych. “Tam uZz je ta hranice ctyricet let véku,”
podotkl Zamecnik.

Je znamo, Ze priznaky nadoru prostaty nejsou zcela evidentni a
mohou byt dlouhodobé némé. Pravé to byva velkym rizikem.
“Mohou to byt mirné problémy s mocenim, castéjsi nuceni na
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moceni nebo pocit nevyprazdnéného mocového méchyre,” vysvetlil
primar. Zmény v prostaté tak mohou probihat delsi dobu, aniz
by si jich pacient povsiml. “Pokud je nadorovych bunék vétsi
mnozstvi, zacina prostata vylucovat do krve urcitou latku,
tvz. prostaticky specificky antigen,” dodal Zamecnik. Ten mize
byt nalezen z malého vzorku krve a je podnétem k naslednému
ddkladnému vySetreni.

Potravinové doplinky? Mozna. Ale preventivni prohlidka je lepsSi

Dnesni moderni metody umozhuji uUspésne diagnostikovat rakovinu
prostaty az u 80 procent muzl ve stddiu, kdy mizZe byt
povazovana za vylécitelnou. Nicméné jelikoz onemocnéni
prichdzi prevazné s vékem, neexistuje proti nému uUcinna
prevence. Potravinové doplinky mlzou mit maly vyznam
v pocCatecnich stadiich, nicméné vySetreni u 1ékare je
Gc¢innéjsi. “Potravinové doplnky jsou moznd dobré, ale nechat
se vysetrit je lepsi,” uzavrel Zamecnik.
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