Na rakovinu prostaty mohou
upozornit 1 bolava zada

Bolest zad nemusi znacit jen banalni zalezitost. AZz u c¢tvrtiny
nemocnych se muZe jednat o priznak zavaZného onemocnéni.
Jednim z takovych jsou i metastaze v kostech, nejcastéji v
disledku mnohoéetného myelomu, karcinomu prsu, prostaty ¢i
karcinomu plic nebo ledvin. Odkladat vysetreni se tak opravdu
nevyplaci.

»,Bolest zad mdZe byt prvnim signdlem metastdz ¢i pokrocilého
karcinomu prostaty, kdy se zhorSuji vyhlidky na dplné
vyléceni. Karcinom prostaty je pfitom v Ceské republice
nejcastéjsim nddorem u muzld a jeho vyskyt se trvale zvySuje,*
upozornuje prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., prednosta
Urologické kliniky Fakultni nemocnice v Motole.

Do kosti nadorova onemocnéni metastazuji
nejcastéji

Az 75 % muzd, kteri rakoviné prostaty podlehnou, umird s
postizenim kostry. Kostni metastdze jsou zplsobeny schopnosti
nadoru uvolnovat nadorové bunky do krevniho obéhu. Kdyz se
dostanou do bohaté prokrvené kostni tkané, zrychli se jeji

odbouravani. Pricemz naruSeni kostni tkané casto vede ke
zlomenindm a velkym bolestem. Témi trpi az 80 % pacientd.

Nemocnému hrozi také zlomenina obratle, kterd je velmi
bolestiva a ma za nasledek vyrazné omezeni pohyblivosti.

»Zlomeniny obratld se vyskytuji az u 12 % pacientl s rakovinou
prostaty. K dalsim zlomeninadm dochdzi v 9 % pripadd.
Patologické zlomeniny, tedy ty, které vznikaji plsobenim
abnormalné malé nebo dokonce zadné sily, predstavuji opravdu
zavazny problém a vyznamné zvysSuji riziko Gmrti. U pacientl se
zhoubnou rakovinou prostaty je toto riziko vyssi o 23 %,“
dodava profesor.
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Varovné signaly

Metastaze v kostech nemusi kazdého nemocného bolet, tudiz se
odhaluji velmi Spatné. K jejich diagnostice se vyuzivaji
metody jako cileny rentgen a celotélova magnetickd rezonance.

Varovanim a popudem k navstévé 1ékare mize byt napriklad
dlouhotrvajici tupd nebo kratkodoba vystrelujici bolest,
zdureni kosti ¢i mirné zvySena teplota. V nékterych pripadech
kostni nador vypadd jako bolestivy vyristek na povrchu kosti.

Nemocni s kostnimi metastazemi si také cCasto stézuji, ze se
citi byt celkové nemocni a ztraceji chut k jidlu. Nezridka
také ztraceji na vaze, vice se poti a potykaji se s celkovou
slabosti.

o,Pokroc¢ilejsi nador mizZe byt objeven pravé az kvili problémim
s kostnimi metastdzemi. Ty se vSak mohou vyskytnout také po
absolvované 1écbé nemoci. Projevy toho, ze se nador jiz
rozsiril i do kosti, jsou bohuzel nejednoznacné a mohou
indikovat i jind onemocnéni,” varuje profesor Babjuk.

Pokud nador vytvori metastdze do paternich obratld, mdZe dojit
ke stlaceni michy, které mize v disledku vést az k trvalému
ochrnuti.

Priznaky, u kterych je dobré ihned vyhledat lékare

Bolest v zadech, kterd mize vystrelovat do dolnich koncetin

Ztrata citlivosti v oblasti dolnich koncetin a podbrisku

Oslabeni dolnich koncetin nebo nemoznost jimi pohybovat

Mimovolny Unik mocCi ¢i stolice nebo problémy s mocCenim

2Vzhledem k tomu, Ze se vék muzl, kterym je zjisténa rakovina
prostaty, neustdle snizuje, je klicové nepodcenovat pravidelna
preventivni vySetreni po padesatém roce zivota. Tato vySetreni
jsou jedinou nasi Sanci, jak nadory prostaty objevovat v
pocatecnich stadiich a tedy i predchazet rozvoji onemocnéni do
kosti. Na muze apelujeme, aby se preventivnim prohlidkam



nevyhybali, a pokud maji bolesti, s navStévou 1ékare
neotaleli,” dodava profesor.

Véasna biologicka 1écba dokaze metastdzim zabranit

Nez nador zacne vytvaret metastdze v kostech, mize to trvat
léta, proto se objevuji v pozdéjsich stadiich nemoci. Pokud se
nemocny jiz nachazi v pokrocilém stadiu rakoviny prostaty,
hrozi mu celd rada komplikaci ovliviujicich pribéh jeho 1écby.
Zaroven dochazi k vyznamnému snizeni kvality Zivota nemocného
v ddsledku bolesti, stlaceni michy a nervid nebo patologickych
zlomenin.

,Pokud se jedna o pacienta, ktery uz kostni metastaze ma, je
nutné zahajit co nejdrive vhodnou 1écCbu. NaSe zkuSenosti
potvrzuji, ze vcasné nasazeni biologické 1écby dokaze
komplikacim kostnich metastazi zabranit,” doplnuje Babjuk.

Proto je tak dilezité nepodcenovat pripadné bolesti zad a
vyhledat lékare vcas!

,Jestlize se nam ndadorové bujeni podari zachytit v raném
stadiu, mlze jeho 1écba vzniku metastdzi Uplné predejit a
nemocny ma daleko vétsi Sance na vyléceni,” uzavirda prof.
Marek Babjuk.
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