Na rakovinu prostaty v Cesku
stale umira asi 1 500 muzu
rocne

Na rakovinu prostaty v Cesku roéné zemre pfes 1 500 muzi a
toto ¢islo neklesa. Urologové rikaji, Ze by velkou ¢ast z nich
mohli zachranit, kdyby se u nich nador odhalil vcas. V téchto
dnech spoustéji pilotni projekt, v némz se pokouSi zjistit,
jak nejlépe zachytit ty, jichz by se nddor mohl tykat a vazné
je ohrozit. Vyzkumu se dGéastni tisice muzi, zdravotni
pojistovna, ¢ast praktickych 1l1ékaru a vybrané laboratore. 0
projektu, jehoz vysledky budou znamy na pocatku pristiho roku,
budou urologové mluvit na 67. vyroéni konferenci Ceské
urologické spoleénosti CLS JEP, ktera startuje online 20.
rijna. Karcinom prostaty je prvnim nejcastéjsSim solidnim
zhoubnym nadorovym onemocnénim muzi v Cesku.

Urologové nevzdavaji jednani o ploSném screeningu s
ministerstvem zdravotnictvi. Diskuzi pretrhla pandemie nemoci
covid-19. Specialisté na 1écbu chorob vylucovaci soustavy a
muzskych pohlavnich orgadnl pripominaji, Ze v zemich, kde
plosSny screening zavedli, klesla uUmrtnost na karcinom prostaty
az 0 20 %. V tuzemsku si diagndzu rakoviny prostaty kazdorocné
vyslechne priblizné 8 000 muzl, agresivni nadory ma 10-15 %
z nich. ,,Nadory prostaty se obvykle tykaji muz( po padesdtce,
zprvu se nijak neprojevuji, jsou tzv.
asymptomatické. Priblizné 70 % téchto nadorli roste pomalu, ale
kdyZ uz se ohlasi obtiZemi, mize byt na kompletni odstranéni
pozdé. To se tykd asi 20 % pacientl,” rikdprof. MUDr. Roman
Zachoval, Ph.D., MBA, predseda Ceské urologické spolec&nosti
(CUS) CLS JEP.

Aby mél plosSny screening smysl, musi v dané zemi fungovat
minimdlné 10-15 let.Teprve pak se v pocCtech prohlidek na jeden
zachrédnény zivot dostavaji 1ékari na slibné hodnoty. ,Na
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jednoho zachranéného je treba 1écCit Sestnact pacientl. A ne
vsem lécCba prospé€je, u casti z nich roste nador natolik
pomalu, Ze vzhledem ke svému véku obvykle zemrou na néco Uplné
jiného. Naopak nasazeni agresivni terapie jim mize uSkodit. Je
tedy nesmirné dilezité vybrat ty, které ma smysl 1écit, a ty,
kde je naopak lepsSi nador pozorné a pravidelné sledovat bez
vétsich zasahd,” vysvétluje prof. MUDr. Milan Hora, Ph.D.,
MBA, prfednosta Urologické kliniky FN Plzefi, mistopredseda CUS.
S vékem se podle néj néjaky druh anomdlie objevi takrka u
kazdého muze. Napriklad u muzd starsich 80 let naleznou lékari
mikroskopické zmény na prostaté vcietné malignit (zhoubnosti) v
80 % pripadd. ,Proto je pro nas dilezitym ukazatelem Umrtnost
na tyto nadory,“ vysvétluje prof. Hora.

Urologové tak potrebuji prfipadny screening co nejpresnéji
zacilit a urc¢it spravné hodnotici parametry — roli mize hrat
napriklad vék, vyskyt karcinomu prostaty v rodiné, hladina
tzv. prostatického specifického antigenu (PSA), Kktera se
zjistuje z krve, atp. Podle prof. Zachovala uSetri casny
zdchyt ndadord zdravotnimu systému miliony korun za 1éc¢bu,
kterd by nasledovala, pokud by se nador rozSiril. Rana stadia
nadorl se podle néj 1éc¢i obvykle operativné a prijdou systém
priblizné na 200 000 korun za jednoho Clovéka. Pokud se vsak
1éCi pacient uz s pokrocilym nadorem, Splhaji se naklady na
terapii do stovek tisic korun mésicné. ,Vyléceni lidé navic
zlstdvaji ekonomicky aktivni,“ dopliiuje predseda CUS.

PloSny screening karcinomu prostaty zavedlo napriklad
Svycarsko, Svédsko, Némecko nebo Nizozemsko. ,Cisla z téchto
zemi ukazuji, Ze se snaha o Casny zachyt rakoviny vyplati.
Naopak v USA, kde screening v roce 2012 pozastavili, vyznamné
stoupla umrtnost a vyskyt pokrolilych stadii nemoci,“ doplhuje
prof. Zachoval. Nadorové onemocnéni se zprvu obvykle nijak
vyrazné neprojevuje, pozdéji muzi pocituji potize pri moceni,
maji krev v moCi, mohou mit ale také bolestivou ejakulaci nebo
potize s erekci.

Podle urologl nyni Z2ije v Cesku prFibliZné 60 000 muzd, kteri



se s nadorem v néjaké fazi 1éc¢i nebo 1éCili. Nejvice nemocnych
je v Praze, Jihomoravském a Moravskoslezském kraji.

Obecné plati, Ze vyssSi riziko vyskytu je ve vyspélych zemich.
Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi je Cesko $esté, co
se poCtu nemocnych tyce. Ve svété je na trindactém misté.
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