Nelécena zvetsena prostata a
navazujici zdravotni problémy

Mezi nejcastéjsi zdravotni potiZe u muzi se radi problémy
spojené s tzv. nezhoubnym zvétSovanim prostaty (odborné
benigni hyperplazie prostaty). Toto onemocnéni postihuje témér
30 % muzl ve véku mezi 50 a 70 lety.

Kazdy muZz po 50. roce véku by mél zvazit navstévu urologl,
kteri maji v soucCasné dobé k dispozici moderni metody 1écby od
1ékl aZz po chirurgické zakroky. Pozdé zjisténé a nelécené
komplikace spojené se zvétSovanim prostaty totiz mohou
zplsobit vazné néasledky.

Navstévu urologa by mél zvazit kazdy muz po 50. roce véku, i
prestoze subjektivné nevnima zadné potiZze s mocCenim. VySetreni
zvétSené prostaty ma nékolik fazi. V prvé radeé pacient
absolvuje pohovor s urologem. Pokud ma problémy s mocenim,
vyplni specializovany dotaznik, ktery urologovi pomize
odhadnout miru potizi. Nékdy si musi muz vést tzv. mikcni
denik, kam si 48 hodin zapisuje objem prijatych tekutin i
objem vyloucené mocCi. Nasledné urolog pacienta vysSetri -
soucasti je i pohmatové vySetreni prostaty pres konecnik,
vySetreni moci a ultrazvukové vysSetreni ledvin, mocCového
méchyre a prostaty. VétsSinou je soucasti i odbér krve.

Nelélend zvétSend prostata mlze zplsobit i Zzivot ohrozujici
sepsi

ZvétsSovani prostaty mize byt doprovazeno potiZzemi pri moceni,
jako je slaby proud, obtizné vyprazdnovani méchyre nebo casté
nuceni na mocdeni. Dlilezitéjsi ale je, Ze mize zplsobit i
zdvazné komplikace. ZhorsSend prlchodnost dolnich mocovych
cest, kterd je zplsobena Utlakem mocové trubice prostatou,
totiz mlze vést k nelplnému vyprazdnovani mocového méchyre. V
méchyri zUstdva zbytkovy objem moci, tedy objem, ktery se z
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meéchyre nevyprazdni. V tomto prostredi se mnozi bakterie, coz
mize vést k rozvoji molCové infekce. Dale zde dochazi k vysoké
koncentraci minerdll obsaZenych v moc¢i, a tim k tvorbé
mocovych kamenl. ,Tyto komplikace vyzZzaduji opakovanou
antibiotickou a nékdy operacni 1écbu k odstranéni casto az
nékolika centimetrovych kamenl,* upozornuje MUDr. Tomds Hradec
z Urologické kliniky 1. LF a VSeobecné fakultni nemocnice v
Praze.

Pokud dale dochazi ke zvySovani objemu zbytkové mocCi, stoupa
také tlak v mocCovém méchyri a mdze dojit k ndvratu moci zpét
do mocovodl a ledvin. Timto mechanismem se do ledvin dostanou
i bakterie, které mohou zplsobit zadvazné az Zivot ohrozujici
infekce ledvin. V disledku narlstani tlaku v ledvinnych
panvickach pri Spatném odtoku moci mize také dojit k poskozeni
funkce ledvin a k jejich postupnému selhani.

Dilezité je, Ze tyto zavazné komplikace se mohou projevit jen
nevelkymi potizemi s mocCenim, kterym muz nevénuje velkou
pozornost.

Nelécend zvétSend prostata mize dale zplsobit:

= zbytnéni svaloviny mocového méchyre, coz mize UGtlakem
mocovodu prispivat ke zhorSeni odtoku moci z ledvin, a
tim ohrozit jejich funkci

N«

= Uplnou zastavu mocCeni (tzv. akutni retence moci), ¢i
dojde k bolestivému preplnéni mocCového méchyre, kte
pacient nemlze vyprazdnit

m
ry

= samovolné Gniky moci vznikajici v ddsledku chronického
preplnéni mocCového méchyre, kdy dochazi k tzv. pretékani
moCového meéchyre

oV nejhorsim pripadé mize zanedband hyperplazie prostaty
zapricinit zavaznou infekci, zivot ohrozujici sepsi a selhani
ledvin v disledku vysokého tlaku v mocovych cestach,” doplnuje
MUDr. Hradec.



Spravny zplUsob 1é¢by urologové voli podle zavaznosti obtizi
pacienta

U pacientd s mirnymi aZ strednimi potizemi pri moceni
urologové vétsinou voli 1écbu pomoci 1ékl. Jednd se vzdy o
1écbu dlouhodobou, nékdy i celozivotni.

V soucasnosti nejpouzivanéjsim typem 1ékl jsou alfablokatory,
jejichz ucinek je zalozen na uvolnéni napéti hladkého svalstva
prostaty a hrdla mocCové trubice. Umoznuji tak mocCi snaze
protékat z méchyre do mocCové trubice. DalsSim typem jsou
inhibitory 5-alfa-redukatory, které zabranuji preméné muzského
pohlavniho hormonu testosteronu na hormon dihydrotestosteron,
postupem casu dojit az k opétovnému zmensSeni prostaty. V
nékterych pripadech je doporucovano zvolit kombinaci téchto
1ékd.

Pokud pacient trpi tézkymi priznaky, které nereaguji na 1éky,
pristupuji urologové k operacni 1écbé zveétSené prostaty.
Dlivodem operace jsou samozrejmé i zminované komplikace,
opakovand zastava moceni, krvaceni do moci, infekce v mocovych
cestdach nebo selhdni ledvin. Nejcastéjsim zplsobem 1écby je
odstranéni casti prostaty pres mocCovou trubici (transuretralni
resekce prostaty). V soucCasné dobé je ve vhodnych pripadech
mozné tento vykon provést i pomoci laseru. V nékterych
pripadech i dnes volime otevrenou operaci rezem pres dolni
polovinu bricha.

Existuji i nové metody, které jsou zatim jen ve fazi ovérovani
a nejsou zatim bézné provadény. Patri sem napriklad injekce
nékterych latek do prostaty, jako je botulotoxin nebo
alkoholovy roztok.

Clének je prevzaty z pordtlu Medispot.cz
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