Nenechte sveé zdravotni
problémy zajit prilis daleko
I zdanlivé zdravy ¢lovék miZze mit rakovinu prostaty

VétSina lidi se ve svém Zivoté potykd s néjakymi zdravotnimi
problémy. At uZz se ale jednd o zdanlivé drobnéjsi <ci
zavazneéjsi potize, neméli bychom je podcenovat. Mohou totiz
vést k odhaleni nejenom banalnich, ale i velmi vaznych
onemocnéni. Existuji ovSem onemocnéni, ktera znatelné priznaky
nemaji, coz je priklad rakoviny prostaty, u které se soucCasné
také neustdle zvySuje v populaci jeji vyskyt. V poslednich
letech se dokonce stala nejcCastéjsim zhoubnym nadorovym
onemocnénim u muzd v Ceské republice a pfekonala tak i
rakovinu tlustého streva. Podle odhadd bude vzristat pocet
nemocnych i v budoucnu. ,Zatimco v roce 2012 v Ceské republice
Zilo priblizné 44 000 muzi, kteri rakovinu prostaty prodélali,
v roce 2016 jich bude zit odhadem vice nez 63 000. Nemoc
pritom nema v pocatcich zadné znatelné priznaky a odhalit ji
miZeme pouze vySetrenim. Priznaky, jako jsou zddnlivé bézné
bolesti zad Ci potiZze s mocenim, provazeji rakovinu prostaty
az v pokrocilejsich stadiich. Je tedy zcela nutné, aby se muzi
nebali vysetreni podstoupit ani v pripadé, kdy jesté obtize
nemaji,” uvadi prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D., prednosta
Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Plzen. Je mozné se
rakoviné prostaty ubranit a existuje (cCinna prevence?

Co muzete udélat pro prevenci?

ACkoli se védci dlouhodobé snazi objasnit moznou souvislost
mezi stravou, 1éky, zivotnim prostredim a rakovinou prostaty,
dosud zadnou primou spojitost neprokazali. Jistou roli pri
vzniku tohoto onemocnéni hraji genetické dispozice, tém se
vSak neni mozné ubranit. U rakoviny prostaty tedy v
souCasnosti neexistuje zadna primarni prevence. Zbyva vcasné
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zachyceni. Pokud se totiz onemocnéni zachyti brzy, md pacient
velkou Sanci na vyléceni. Je tedy zcela klicové, aby méli muzi
dostatek informaci o nemoci

a podstupovali pravidelnad preventivni vysSetreni. ,Vék muZzd,
kterym je rakovina prostaty diagnostikovana, se totiz soucasné
snizuje. Nyni je to v priméru 69 let a podil mladych muzi u
tohoto onemocnéni nepretrzité roste. Riziko jeho vzniku se
vyznamné zvysuje jiz po 50. roce Zivota,“ vysvétluje prof.
MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

Preventivniho vysSetreni se nebojte

Kazdy muz po dosazeni padesati let by mél pravidelné
absolvovat preventivni vysSetreni prostaty. Pro muze je ale
vyhodnéjsi, aby si nechali prvni vySetreni udélat uz ve
Ctyriceti letech. Lékari maji v soucCasnosti k dispozici
jednoduchy test, kterym s pomérné velkou pravdépodobnosti
rakovinu odhali jeSté v dobé, kdy ji lze vylécit. Jedna se o
testovani hladiny prostatického specifického antigenu (PSA) v
krvi. U pacientd s rakovinou prostaty je hladina PSA vzdy
zvysena. ,Muzi po padesatce maji na vysetreni prostaty narok
jednou za dva roky pri preventivni prohlidce u praktického
lékare. V pripadé, kdy ma muz jiz diagnostikované potiZze,
hradi vysSetrfeni pojistovna. Mimo nebezpeli vSak nejsou ani
muzi mladsi padesati let. Pokud se mezi primymi pribuznymi
rakovina prostaty objevila, mél by se muz nechat jednou rocné
vysetrit jiz od Ctyriceti let,” doplhuje prof. MUDr. Jindrich
Finek, Ph.D.

Kdyz je hladina PSA zvysSena

Jestlize se pri naslednych mérenich potvrdi rychly narist
hodnot PSA, jsou nutnd dal$i vySetreni. Muzlm s vy$simi
hodnotami PSA obvykle 1ékar provede biopsii, odbér malého
vzorku tkané, ktery je ndsledné vySetren pod mikroskopem.
Pravé biopsie diagnézu rakoviny prostaty potvrdi, nebo
vyvrati. VCasné vySetreni prostaty je v tomto pripadé zasadni.



oNariist vyskytu rakoviny prostaty je zplUsoben predevsim
véasnéjsim zachycenim onemocnéni. Presto vSak stdle zlstava
priblizné 20 % pripadl, které jsou odhaleny v pozdéjsSich
stadiich, kdy uz rakovina muze na Zivoté ohrozuje. Pokud lékar
objevi onemocnéni brzy, miZe predejit nebezpelnym komplikacim,
jako jsou napriklad kostni metastazy, a pacientovi ve vysledku
zachranit zivot,” rikd prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.

VysSetreni prostaty krok za krokem
1. Vstupni pohovor a celkovd prohlidka pacienta.
2. Dlkladné vySetreni prostaty — vySetreni per rektum.

3. Ultrazvuk, CT ¢i magneticka rezonance k potvrzeni nebo
upresnéni diagnodzy.

4. Krevni testy k urceni hladiny prostatického specifického
antigenu (PSA).

5. Pri podezreni na nadorové onemocnéni se biopticky
odebira vzorek tkane.

6. Scintigrafie kosti (diagnosticka metoda pouzivana v
nukledarni mediciné) k zjisténi pritomnosti kostnich
metastaz.

Moderni medicina v boji s pokrocilou rakovinou prostaty

Soucasna 1écba dokaze pri vcasném odhaleni onemocnéni
zajistit pacientovi kvalitni Zivot. Pokud je ale nador
diagnostikovan v pokrocilejsim stadiu, pacientovy vyhlidky se
rapidné zhorsSi. Nepodari-li se rakovinu prostaty zachytit vdcas
a vylécit ji, je postupné Sirfeni nevyhnutelné. Onemocnéni se
pak dostdva do faze kastracné rezistentniho karcinomu s velmi
nepfiznivou prognézou. Podle odhadl v soucasnosti zije v Ceské
republice pres 6 000 muzl s pokroc¢ilou rakovinou prostaty, kde
jsou jiz vytvoreny metastazy. Ve fazi kastracné rezistentniho
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onemocnéni je jich zhruba 3 500. Moderni 1écba ale prinasi
podstatné zlepSeni. Klinické studie novych 1ékl pro 1écbu
kastrac¢né rezistentniho karcinomu prostaty prokazaly
prodlouzeni zivota nemocnych az o tfi roky. ,Nové vyvinuta
lécba ma kromé ovérené ucinnosti také znacné lepsi
bezpecnostni profil, kdy jsou vedlejsi ucinky omezeny na
minimum. Soucasné jsou moderni pripravky podavany ve formé
tablet a pacienti tak mohou z(stat v domdcim prostredi. To méa
samozrejmé pozitivni vliv na jejich psychiku. Tato moderni
lécba predstavuje vyrazny krok vpred, a to nejen v preziti
nemocnych, ale také ve vztahu ke kvalité Zzivota pacienti,”
dodava prof. MUDr. Jindrfich Finek, Ph.D.

I vazné nemocni se diky nové 1éché dozivaji déle

Dobrou zpradvou je, Ze paralelné se vzrlUstajicim poctem
pripadld rakoviny prostaty klesd damrtnost, kterd se za
poslednich deset let snizila o 14 %. Je to dikaz, Ze soucasnd
medicina dokaze Uspésné bojovat s rakovinou prostaty
i v pokrocCilejSich stadiich. ,Za velky uspéch moderni mediciny
miZeme povazovat také fakt, Ze v souclasnosti az 40 % pacientl
v poslednim stadiu rakoviny prostaty prezije déle nez pét let.
To predstavuje znacny pokrok oproti minulosti,” uzavira prof.
MUDr. Jindrich Finek, Ph.D.
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Clének vysel 12. 4. 2016 na portéle Mednews.
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