Nepodcenujte prevenci ani
naslednou 1écbu 2zvetsené
prostaty

Zvlasté po dosazeni 50. roku véku by muzi neméli zanedbavat
pravidelné navstévy urologa.

Mohou se u nich totiz projevit obtize se zvétSenou prostatou,
které patri k vibec nejbéznéjsim

muzskym zdravotnim obtiZim. Casté moceni, které je jednim z
nezadoucich projevld zvétsené

prostaty, zacind po Case pacienta omezovat v aktivitach, na
které byl zvykly, a md tak negativni

vliv na celkovou kvalitu jeho Zivota.

JeSté podstatnéjsi vsak je, Ze nelécend zbytnéld prostata mize
v krajnim pripadé dokonce vést

az k nevratnému posSkozeni mocCového méchyre Ci dokonce ledvin.
Dalsi zavazné onemocnéni,

které prostatu postihuje, je rakovina. Ta md v soucCasnosti jiz
vysokou miru preziti, ktera se

pohybuje tésné pod hranici 70 %, i tak se ale jedna o zavazné
onemocnéni, které mize ovlivnit

jak délku, tak kvalitu zivota pacienta. Proto by muzi neméli
preventivni navstévy urologa

zanedbavat nebo je dokonce povazovat za zbytecné. Prevence a
vCasné diagnostikovani

nemoci je totiz vzdy nezbytné k Uspésné 1écbé. Preventivni
urologickou prohlidku by proto
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neméli zbytecné odkladat a ke svému urologovi by se méli
objednat co nejdrive.

Co je benigni hyperplazie prostaty

Prostata zdravého dospélého muze ma priblizné velikost
vlasského orechu a vazi asi 30

graml. S rostoucim vékem se vSak velikost prostaty mize ménit
a zvétSovat. Kromé véku tu

sehrava roli i muzsky pohlavni hormon — testosteron, ktery se
na zvétSovani prostaty také

podili. Vlivem hormonalnich zmén a prirozeného starnuti tak
miZze dochazet k tomu, Ze se

zmnozuji zlazové bunky a také svalova a vazivova vlakna. Diky
tomu se celd prostata mize

zvétsit az na mnohondsobek své plvodni velikosti a namisto
obvyklé vahy kolem 30 grami

mize vazit az 200 graml. Toto nezhoubnému zvétSeni se oznacuje
jako benigni hyperplazie

prostaty (BHP).

Neprijemnosti a komplikace.. To s sebou nese zbytnéla prostata

Varovnych signald, jimiz na sebe zbytnéld prostata upozoriuje,
mizZze byt hned nékolik. Mezi ty
nejbéznéjsi samozrejmé patri obtize pri moceni. ,Pokud muz
trpi hyperplazii prostaty, byva

pomérné béZznou neprijemnosti cCastéjsi potrfeba mocleni, se
zvysenou frekvenci beéhem noci.



Muzi se pak béhem spanku cCasto budi, aby se vymocili, coz ma
samozrejmé negativni vliv na

jejich spankovy cyklus. Problémy je vSak neopoustéji ani rano,
kdy je mocCeni naopak obtiznéjsi.

Velice Casto se totiz dostavuje zeslabnuti proudu mocli, takze
muzi potom maji pocit, Ze museji

pri vykonavani potreby vyvinout vétsi tlak, coZz mize byt az
bolestivé,” vysvétluje profesor

Marek Babjuk, prednosta Urologické kliniky FN V Motole.
Zvétsena prostata také ovlivnuje

pridchod moc¢i mocdovou trubici, respektive ho zpomaluje.
Nasledkem toho se stane, ze béhem

mikce neni mocovy méchyr zcela vyprazdnén, ale zlstdva v ném
zbytkova mocC, takzvané

reziduum. Diky tomu se pak méchyr rychleji znovu zaplni a muzi
tak musi chodit na toaletu

Castéji. Dalsi z ndasledkl zpomaleného proudu moci je
samozrejmeé prodlouzeni doby moceni,

ale také vnitrni tlak v moCovém méchyri, ke kterému dochdazi,
kdyz se muzi snazi silou vytlacit

rezidualni moc.

Bez konzervativni 1ééby musi vice neZ 10 % muzu s BHP
podstoupit operaci!

Statistiky hovori o zvétsSené prostaté nemilosrdné. Zatimco do
50 let véku jsou obtize s benigni

hyperplazii spisSe margindlni a vyskytuji se jen u 13 % muzl,



od padesatky strmé rostou (28 %),

aby kolem osmdesatého a devadesatého roku kulminovaly. Studie
uvadéji, Ze u muzi kolem

devadesatky je uz zvétSena prostata zcela béznym jevem,
vyskytujicim se takrka ve 100 %

pripadl. ZvétSend prostata tak predstavuje nejcastéjsi muzské
urologické onemocnéni a uz

proto by ho panové neméli podcenovat. Moznosti, jak benigni
hyperplazii 1écCit jsou v zasadé

dvé. Ta prvni je farmakologickd, druhda potom invazivni. Bez
konzervativni 1écby by vice nez 10

% muzl s BHP muselo podstoupit operaci.

Prevenci nepodcenujte a akutni problémy reste vcas!

VCasné diagnostikovani problému je u vétSiny zdravotnich
komplikaci nezbytnym klicem

k Uspésné 1écbé. Nejinak je tomu i v pripadé benigni
hyperplazie prostaty. Stejné tak jako zeny

maji od mladi svého gynekologa, ke kterému pravidelné
dochazeji na prohlidky, méli by i muzi

mit svého urologa, ke kterému budou preventivné dochazet.
Pokud chtéji mit jistotu, Ze budou

veSkeré prostatické zmény zachyceny vcas, je vhodné s témito
prohlidkami zac¢it jiZz po 40 roce

véku. V pripadé, ze se jiz projevily nékteré hlavni priznaky
zbytnélé prostaty (cCasté moceni,

mocCeni v noci, obtizné moceni rdno apod.), neméli by muzi



zbytecné vahat a méli by urologa

navstivit co nejdrive. Maji totiZz pravdépodobnost hranicici s
jistotou, ze tyto obtize jen tak

samy od sebe nevymizi, ale budou se naopak s postupem casu
zhorSovat. Proto by muzi

neméli zbytecné otalet a co nejdrive se objednat k preventivni
prohlidce, ¢i pripadné konzultaci

s urologem. Vice informaci o tomto onemocnéni se dozvite na
strankach www.cus.cz

Spravné reSeni z rukou odbornika

Priblizné 70 % pacientd je v soucasné dobé 1éceno pomoci 1ékd,
jimiz 1ze Uplné odstranit nebo

zmirnit prevadznou C¢ast obtézujicich priznakd tohoto
onemocnéni. K 1écbé BHP se nejcCastéji

pouzivaji 1éky plsobici na hladkou svalovinu hrdla mocového
méchyre a prostaty (tzv. alfablokatory)

nebo 1éky zmensSujici velikost prostaty (tzv. inhibitory enzymu
5-alfa reduktazy).

Kazdy z téchto 1ékd md svou indikaci, kterou lékar zvazZuje v
zavislosti na nalezu na dolnich

moCovych cestach, velikosti prostaty, véku a dalsich 1lécich,
které pacient uziva.

Zv1lastni skupinou prepardtd v této oblasti jsou pak tzv.
fytopreparaty. Jedna se vétSinou o

smési rostlinny extraktl a prirodni produkty, které védecky
dosud ne plné objasnénym
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zpUsobem zmirnuji nékteré priznaky provazejici zvétseni
prostaty. M& se vsSak za to, ze plsobi

obdobné jako nékteré syntetické 1éky — vazbou na enzymy v
tkani prostaty. Fytofarmaka jsou

zndméd a oblibend u pacientl jiz dlouhou dobu, protoze
fytoterapie méd své nesporné vyhody -

minimdlni nezddouci uUcinky (de facto se omezuji pouze na
alergické projevy) a dobrou

zkuSenost po radu desetileti. Pro pacienty je dllezité védét,
ze se tyto rostlinné pripravky déli

na tzv. dopliky stravy a volné prodejné 1éky (lécivé
pripravky). U 1ékl (i kdyZz jsou volné

prodejné) se v ramci registracniho procesu posuzuje ucinnost,
bezpecnost a jakost ve

vymezenych indikacich na rozdil od doplnkd stravy, u kterych
je posuzovano pouze slozeni a

zdravotni nezdavadnost.

Clének byl publikovén 30. 11. 2015 na portdle svet-zeny.cz.
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