Novinka pro pacienty s
poruchou mocového méchyre

Pacientdm s poruchou vyprazdnovadni mocového méchyre mdze
pomoci stimuldtor nervl voperovany do téla. Roc¢né by ho mohlo
ziskat asi 40 1lidi, jednd se i o Uhradé nové metody z
verejného zdravotniho pojisténi. Novinardm to rekl prednosta
urologické kliniky Fakultni nemocnice Motol Marek Babjuk.
Nemocnice 1é¢bu vyzkou$ela jako prvni v Cesku. Poruchami
moCového méchyre trpi asi 17 procent populace.

»Pokud komunikace méchyre s nervovym systémem neprobiha
spravné, projevi se to bud sniZenou aktivitou méchyre s
obtiznym vyprazdnovanim, nebo naopak zvySenou aktivitou, kdy
pacient moci casto, prekotné a dochdazi k nekontrolovatelnym
Uniklm moci,“ popsal Babjuk.

Novd metoda by mohla pomoci obéma skupindm pacientl, pouzivat
by se méla ale zejména u snizené aktivity mocCového méchyre.
Pokud se méchyr, o objemu 300 az 500 mililitrd naplni, pociti
zdravy Clovék nuceni k mocCeni. Nemocny ale tento pocit nema a
moC mu zacne samovolné unikat.

V Cesku je takovych prFipadd zaznamendno nékolik desitek ro¢né.
Lékari témto pacientlm dosud nemohli nabidnout Zadnou jinou
1éc¢bu a oni si museli méchyr pravidelné vyprazdnovat pomoci
cévky.

Pri prvni operaci se zavede do nervu vedouciho kriZovou kosti
elektroda, kterou se nejprve vyzkouSi, jestli je ovlivnény
spravny nerv. Poté se do oblasti hyzdi natrvalo implantuje
neurostimulator, ktery vysila pravidelné impulsy a obnovi tak
normalni funkci méchyre. Operace netrva dale nez hodinu.
Zarizeni o velikosti priblizné krabicky od sirek vydrzi asi
Ctyri az sedm let, poté se vybije baterie a je treba voperovat
nove.
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Metoda se nehodi pro pacienty s neurologickymi obtizemi,
napriklad s roztrouSenou sklerdézou, nebo pro zeny s poruchou
panevniho dna, napriklad po porodu. PojisStovny ji zatim
nehradi, podle Babjuka se ale o Uhradé jedna. Cena prvni
operace, kterd overi funkcCnost, je asi 60.000 korun,
definitivni stimuldtor stoji 300.000 korun. U prvni pacientky
naklady uhradila firma, ktera je vyrabi.

Unik mo¢i trdpi v Cesku asi milion lidi. NE&kdy inkontinence
postihne kazdou treti Zenu, tykd se i u muzl. Zdravotni
pojistovny déavaji ro¢né na pomilcky, jako jsou pleny ¢i
podlozky, az dvé miliardy korun. Casté&jéi je zvyS$end aktivita
méchyre, na kterou existuji léky.

Cldnek je prevzaty z portdlu 0 zdravotnictvi, kde vysel 29. 6.
2017
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