0O problémech s prostatou
mluvme otevrené

Rakovina prostaty je nejéastéjsi onkologické onemocnéni u muzi
a jeji vyskyt v poslednich letech rapidné stoupa. Tento trend
bude navic podle odhadu odborniki pokracdovat i v budoucnu.
Zatimco v roce 2013 v Ceské republice 2ilo pribliZné& 44 000
muzu, ktefi rakovinu prostaty méli nebo ji v minulosti
prodélali, pro rok 2015 se predpoklada vyskyt prekracujici 59
000 muzu. Se vzrustajicim vyskytem predstavuje nejvétsi nadéji
prevence a vcasné podchyceni nemoci. Onemocnéni rakovinou
prostaty zavcasu predesel i pan Oldrich Vacek, ktery pristi
rok oslavi 70. narozeniny. Diky prevenci jsem podchytil riziko
vcas.

Vzdy jsem byl pomérné zdravy Cloveék a vedl jsem velice bohaty
profesni zivot. S tim se samozrejmé pojilo trochu stresu, ale
nenechdvalo to na mné Zadny negativni vliv. Sice jsem kvili
své praci a cCastému cestovani nejspis nebyl ukazkovym
prikladem clovéka se zdravou zivotospravou, vzdy jsem se ale
peclivé vénoval prevenci. Zhruba od 50 let jsem pravidelné
absolvoval rdzné kontrolni prohlidky. Mél jsem Stésti
a vSechna vySetreni mi vychazela dlouha 1éta dobre.
Nepocitoval jsem ani zadné potize. Problém se vyskytl az
v roce 2011, kdy mi pri bézné kontrole krve lékar naméril
zvysené hodnoty prostatického specifického antigenu. Jeho
zvysSena hodnota vzdy souvisi s onemocnénim prostaty. Tenkrat
mi bylo 65 let. S panem doktorem jsme se tehdy rozhodli cekat
a stav trvale sledovat. Beéhem dvou let jsem absolvoval tri
biopsie, které nebyly jednoznacné priznivé. Poté prisla na
radu znovu otdzka, zda budeme v tomto pokracovat, nebo
pristoupime k dlouhodobému reSeni.

Mij Zivot se nijak nezménil
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Po konzultaci s mym lékarem, prof. Babjukem, jsem se rozhodl
pro operativni zdakrok. A myslim si, Ze jsem udélal dobre. To
rozhodnuti pro mé tézké nebylo, mam divéru ve svého lékare, a
kdyz mi doporucCil operaci, okamzité jsem souhlasil. Operace
probéhla bez jakychkoliv komplikaci a ja tohoto rozhodnuti
nelituji, protoze se diky nému odstranila pravdépodobnost, ZzZe
rakovinou prostaty jednoho dne onemocnim. Dnes jsou to tri
roky a ja nepocituji zadné obtize. Nic se pro mé nezménilo.
Zotavoval jsem se asi dva, tri mésice a vSe probihalo pékné a
bez probléml. Pomérné brzy po operaci jsem se opét zacal
vénovat svym pracovnim aktivitam. Zpocatku jsem citil trochu
Unavu, ale po par meésicich se vSe vratilo do normalu. Po
operaci jsem chodil na kontroly kazdého Ctvrt roku. NaStésti
bylo vse v poradku, takze nyni chodim uZz jen po pll roce. Tyto
kontroly spocCivaji v odbéru krve a moci

a v sonografickém vySetreni ledvin a mocCového méchyre -
nejedna se tedy o nic neprijemného.

Budme otevreni

Myslim, Ze je velmi d@lezité, abychom o svych problémech
hovorili otevrené a beze studu. Za timto uUcCelem jsme zridili
web Uroklub.cz, ktery bézi zatim jen kratce. Jeho hlavnim
poslanim je, aby nemocni méli moznost diskutovat své problémy
formou chatu nebo internetové diskuze a mohli si tak vyménovat
osobni informace a zkuSenosti. M& zkuSenost napriklad mize
inspirovat dalsi muze k tomu, aby nepodcenili prevenci a
zajimali se o svlj zdravotni stav. Zdravi je ostatné to
nejdilezitéjsi, co v zivoté mame.
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