0O zanétech mocovych cest
hovorila ve Snidani s Novou
MUDr. Marcela Cechova

Alespon jednou za zivot se s nim setka kazdd cCtvrtd Zena.
Zanét mocovych cest je druhym nejcastéjsim infekcnim
onemocnénim vdbec. Toto velmi neprijemné a bolestivé
onemocnéni 1ékari obvykle reSi antibiotiky. Problém je v tom,
Ze se zaneéty zenam Casto vraci, stavaji se vleklou, chronickou
chorobou, a navic hrozi, ze antibiotika cCasem prestanou
zabirat. ObtiZe trdpi Zenu v nejintimnéjsich oblastech, ale
mohou omezovat i pracovni ¢i spolecenské uplatnéni. Z toho
divodu je nutné vénovat zvySenou pozornost prevenci i dalsim
zplsoblm 1éc¢by.

,Narist rezistence na antibiotika je obecné obrovsky
problém. Nékteré druhy antibiotik, které dobre fungovaly pred
par lety, se dnes uz tolik nepredepisuji, protoze fungovat
prestavaji. Pravé infekce mocovych cest jsou po respiracnich
infekcich druhym nejcastéjsim komunitnim 1infekcCnim
onemocnénim. Vyznamnym zplsobem tak ovlivrnuji predepisovani
antibiotik,“ upozorfiuje MUDr. Marcela Cechovd z Urologické
kliniky 2. 1ékarské fakulty UK a FN v Motole.
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