On-line rozhovor tykajici se
onemocnéni ledvin

Infekce a zanéty mocCovych cest nebo ledvin resime nejcastéji,
ale malokdy vime o jejich hrozicim selhani. Pritom podle
odbornych odhadd hrozi témér kazdému desdtému Cechovi nebo
Cedce. Obzvlast by si na né& méli dat diabetici a 1idé s
onemocnénim srdce.

CeS$i na ledviny “trpi”

Castd je také rakovina ledvin — statistiky Fikaji, Ze patfi do
prvni desitky a Ze CR patfi k zemim s nejvy$sim vyskytem
nadord ledvin na svété. Roc¢né u ndads jimi onemocni az
tri tisice 1idi a asi 1000 pacientl na néj kazdy rok zemre.
Nebezpeci nemoci spocCivd v relativné dlouhém bezpriznakovém
obdobi, kdy se nemusi projevit. Proto by 1idé neméli
podcenovat prevenci — pravidelné navstévy urologa. Jediny
1écebny postup, ktery dokaze rakovinu ledvin zcela vylécit,
predstavuje operacni 1écba.

Na své problémy s ledvinami vSeho druhu se mohli navsStévnici
portdlu Zena.cz ptdt MUDr. Ivana Travnic¢ka z Urologické
kliniky Plzenské Fakultni nemocnice. Nezapomente také, ze v
ramci preventivniho programu Zdravi naroda budete mit moZnost
bezplatné kontroly funkce ledvin. A to jak z krve, tak z
moci.

On-line rozhovor s MUDr. Ivanem Trdavnickem se uskutecnil 24.
listopadu 2015.

Dotazy a odpovédi z on-line chatu jsou k dispozici ZDE.

Dejte se vysSetrit

“Onemocnéni ledvin ohrozuje predevsim lidi trpici vysokym
krevnim tlakem, diabetiky, osoby starsi 65 let a ty, kteri
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maji onemocnéni ledvin v rodiné,” rika Kristyna Bursikova,
tiskova mluvCi preventivniho programu Zdravi naroda.

Zajemcim o bezplatné vysSetreni stac¢i od 23. listopadu do 4.
prosince 2015 zajit do nékterého z odbérovych pracovist
spolecnosti Synlab a pozadat o uUcast v programu Zdravi ndaroda.
Po vyplnéni Zadanky mu sestricka odebere krev a zaroven preda
zkumavku pro odbér moci. Oba vzorky budou nasledné odeslany do
laboratore, jejiz pracovnici zméri stanovené parametry.
Vysledek vySetreni se dostane zpét na odbérové pracovisteé.
Pokud bude zajemce chtit, miZe si jej nechat poslat poStou
domd nebo ke svému praktickému l1ékari.

Cldnek byl publikovany 24. listopadu 2015 na portdle Zena.cz.
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