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Onkologicti pacienti a vyziva

Strava pacienta s onkologickym onemocnénim muZe vyrazné
ovlivnit prubé&h 1ééby, ale i vznik nadoru. PribliZné jedna
tretina vsSech nddorovych onemocnéni ma souvislost s tim, co
jime. V mnoha pripadech se miZe jednat o nadmérny prijem
stravy, zejména tuku a masa a nedostateény prijem zeleniny a
ovoce..

U nékterych nadorovych onemocnéni je tedy pravdépodobné mozné
spravnou vyzivou vzniku nadoru predejit nebo ho alespon
oddalit. Pokud uz k rakovinnému bujeni dojde, ani pak
dilezitost vhodné stravy neustupuje do pozadi.

»VyZziva zlepsuje nejen kvalitu Zivota nemocného, ale pomaha mu
dobre zvladnout narocnou onkologickou lécbu, a to jak
chirurgickou a biologickou, tak lécbu zarenim a chemoterapii.
Dale pomaha dodrzet predepsané davky a intervaly lécby,
snizuje pocet akutnich hospitalizaci 1 pocet pridruzenych
infekci. Naopak podvyziva vse uvedené zhorsuje a tim ovlivnuje
prognézu onemocnéni,“ tikd MUDr. Petra Holeékova z Ustavu
radiacni onkologie Nemocnice Na Bulovce.

Rozhoduje individudlni pristup

Zamérime-1i se na specialni dietu, vzdy zalezi na tom, v jaké
fazi nemoci se pacient nachazi a také na tom, zda podstupuje
1écbu, popripadé jakou. Jind doporuceni budou platit pro
pacienty, kteri podstupuji operaci, radioterapii <ci
chemoterapii a jina pro ty, kteri jsou 1éceni hormonalné. Pri
chemoterapii a radioterapii hrozi ztrata hmotnosti, zatimco u
hormonalni 1éc¢by tomu mize byt naopak.

»Pro kazdého pacienta by mél byt jidelnicek tvoren
individuglné. Clovék, ktery trpi nechutenstvim, by mél jist
cokoli, co mu chutna, dilezité je, aby jedl v dostatecném
mnozstvi. Pacient podstupujici hormonalni 1écbu by se mél
vyvarovat napr. tucnych jidel, nadbytku sladkych jidel a
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vsemu, co miUZe podporovat vznik obezity a ndsledné
metabolického syndromu,“ vysvétluje dale doktorka Holeckova.

Obecné vSak plati, ze dieta by méla byt vyvazena, pestra, s
dostatkem bilkovin i ostatnich zivin (cukrd, tukl, minerdald,
vitaminld i stopovych prvkl). V kazdém pripadé je nutné
pamatovat na dostatecné mnozstvi tekutin a priméreny pohyb.

Chut a nechutenstvi

Pacienti s onkologickym onemocnénim casto trpi nechutenstvim.
Bézné je u téch, kteri jsou 1éceni chemoterapii ci
radioterapii. Pri chemoterapii je také mozné, ze pacient
nebude dobre rozliSovat chuté jidel a Ze se jeho chutové
preference zméni. Oproti tomu hormonalni 1éc¢bu nechutenstvi
doprovazi jen zridka.

,Nechutenstvi vsak miZe byt i priznakem pokroc¢ilého nadorového
onemocnéni, a to diky latkam, které jsou produkovany primo
nadorovymi burikami a které mohou ovlivrnovat chut k jidlu a
zplisobovat nechutenstvi,” doddvd MUDr. Holeckova.

Vhodna strava jako prevence nadorovych onemocnéni

Ke vzniku nadorového bujeni vedou primo ¢i neprimo
kancerogeny, které mohou byt chemické, fyzikdlni, biologické
¢i genetické. V prdbéhu Zivota se s nimi setkdvéme i v béZnych
situacich. Césti z nich nejsme schopni se vyvarovat, uvadi se
vsak, Ze zdravym zivotnim stylem mlzZeme rizika sniZit.

»Napriklad karcinom prostaty je hormonalné zavisly nador a je
zndmo, Ze jeho tvorbu miZe ovlivnit vysokoenergetickd strava a
vysoky prisun tuki — ty jsou obsazeny i v cerveném mase,”
vysvetluje doktorka Holeckova. K prevenci vzniku nadorovych
onemocnénd dopomdhaji 1atky, které plsobi antioxidacné. Ty se
objevuji v potravinach, jako je zeleny cCaj ¢i rajcata. Pro
prevenci se ddle obecné doporucCuje pestra strava a dostatek
pohybu.



Potraviny obsahujici velké mnozstvi antioxidacnich 1l4tek,
které jsou prospésSné pro lidsky organizmus:

 Raj€ata obsahuji vzacny lykopen — 14tku, kterd télo
chrani pred rakovinnym bujenim.

- Zeleny caj podporuje imunitu.

- Brokolice, kapusta, kvétak, zeli a kedlubny si i po
kratké tepelné Upravé (max. 2-3 minuty) zachovavaji
vzacné antioxidanty sulforafany, které brzdi mnozZeni a
rdst rakovinnych bunék.

Celer detoxikuje a obsahuje nékolik druhd
protirakovinnych latek.

- Cesnek diky vysokému obsahu flavonoidd (vitamin P) a
cibule obsahujici polyfenolické slouceniny. 0bé latky
plisobi antioxidac¢né a maji kladny vliv na 1lidsky
organismus.

- Bily jogurt vedle antibakteridlnich G¢ink( disponuje i
ucinnymi latkami pro prevenci rakoviny.

- Co¢ka, fazole i hrach jsou plné proteind, vitamind a
minerdld a obsahuji vysoké mnozstvi vldkniny.

Kdo pacientovi s jidelnickem poradi?

Vzhledem k tomu, Ze vyziva mlze ovlivnovat pribéh 1écby, mél
by byt pacient informovan o tom, co je vhodné jist a jak
upravit jidelnicek v dobé 1l1écby, kterou bude podstupovat.
Kromé onkologa i speciality na danou oblast, napf. urologa,
mize pacient navsStivit 1ékare specialisty v nutricnich
ambulancich nebo nutricni terapeuty.

»Pristup k pacientovi by mél byt individualni - nékteri
pacienti svou vyzivu zvladnou sami, jini by méli navstivit
odbornika. Velmi zalezi i na nezadoucich ucincich 1écby, které
se v pribéhu 1écby vyskytnou a na jejich zavaZnosti. Dilezité
je, aby se pacient o svou vyzivu zacal zajimat a starat vcias a
aby sva rozhodnuti konzultoval s lékarem,”“ uzavira MUDr. Petra
HolecCkova.
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